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Resumo

Neste artigo é feita a correlacdo entre as ideias neomarxistas de dois
pensadores da economia heterodoxa e os problemas de saude ao qual o atual
sistema imp0e aos trabalhadores, devido as condi¢bes de trabalho dentro do
capitalismo, com o objetivo de identificar o pensamento econémico que otimiza
arelacao trabalho/saude. Para tal, foi utilizado o ensaio como modalidade textual
e analise de conteudo como método. De forma a situar ambos os pensadores,
apresenta o artigo, numa primeira parte, com o contexto histérico vivido por cada
um e um breve resumo de seus pensamentos. Em seguida, fala sobre as
principais ideias e conceitos dos autores e, em Ultima instancia, apresenta as
consideracdes finais demonstrando a importancia e atualidade dos conceitos
exemplificados em cada pensador.
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Abstract

This article establishes a correlation between the neo-Marxist ideas of two
heterodox economic thinkers and the health issues that the current system
imposes on workers due to the working conditions within capitalism. The main
objective is to identify the economic thought that optimizes the relationship
between labor and health. To achieve this, the essay was used as the textual
modality, and content analysis was employed as the method. The article first
situates both thinkers by presenting the historical context in which each of them
lived, along with a brief summary of their thoughts. Then, it delves into the
authors' main ideas and concepts, and finally, it presents the concluding remarks,
demonstrating the importance and relevance of the exemplified concepts in each
thinker's work.
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Resumen

En este articulo se establece una correlacion entre las ideas neo-
marxistas de dos pensadores de la economia heterodoxa y los problemas de
salud a los que el actual sistema somete a los trabajadores, debido a las
condiciones laborales dentro del capitalismo, con el objetivo de identificar el
pensamiento econémico que optimiza la relacién trabajo/salud. Para ello, se
utilizo el ensayo como modalidad textual y el analisis de contenido como método.
Con el fin de situar a ambos pensadores, el articulo presenta en una primera
parte el contexto historico en el que vivieron cada uno y un breve resumen de
sus pensamientos. A continuacion, se abordan las principales ideas y conceptos
de los autores vy, finalmente, se presentan las conclusiones, demostrando la
importancia y actualidad de los conceptos ejemplificados en cada pensador.
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Introducéo

O capitalismo tem sido muito discutido e criticado pelos pensadores
heterodoxos e neomarxistas desde longo tempo, pelos efeitos deletérios que ele
tem causado na vida dos trabalhadores assalariados, pela imposicao de trabalho
fisico pesado e automatizado. Apresenta metas elevadas de producdo e sem 0s
devidos intervalos de descanso e com folgas insuficientes que resultam em
problemas sérios na saude dos trabalhadores, tanto fisica, quanto mental. Seja
por esforco fisico repetitivo, auséncia de descanso e/ou trabalho prolongado.
Essas atividades exaustivas causam como consequéncia o impacto negativo ao
longo do tempo, atinge a continuidade do trabalho e quebra da rotina, e também,

na permanéncia e manutencao do capitalismo.

O modo de producéo no contexto do capitalismo traz um perfil assimétrico
indissociavel do préprio sistema, que beneficia uns em detrimento de outros. A
consequéncia desse desgaste fisico, psicolégico e social, culmina em sua
propria destruicdo no futuro. Uma das medidas e se corrigir ou amenizar 0s
efeitos desse modelo sdo as intervencdes estatais baseadas nos modelos
keynesianos, que trazem estabilidade temporaria em momentos de
desequilibrio, sem possibilidade do mesmo se revigorar, portanto ainda assim
sem sucesso, leva o modo de producdo capitalista a uma tendéncia de ser
substituido em algum momento pelo modo socialista ou por um novo modelo de

socialismo.

Com as ideias anticapitalistas de dois pensadores da economia
neomarxista e heterodoxa, € feita uma dura critica ao modo de producao
capitalista e as consequéncias a saude dos trabalhadores assalariados. Os dois
autores sao o argentino Juan Cesar Garcia (1932-1984) e Diego Guerrero -
atualmente professor de economia da Universidade Complutense de Madri,
ambos com ideias bastante similares quando se trata de criticar as péssimas

condi¢cbes de trabalho impostas pelo modo de producéao capitalista, evidencia



sua perversidade e selvageria, o qual explora de forma injusta e desigual o

trabalhador, de modo muito certeiro, direto e sem rodeios.

Garcia aborda a maneira com que o capitalismo explora o trabalhador
assalariado, operario, metalurgico, da industria em formacéao, principalmente em
relacéo ao esforgo intenso, que lesa o individuo fisicamente e mentalmente, pelo
desgaste fisico e repetitivo, muitas vezes intenso, associado a um prolongado
periodo de trabalho sem intervalo e descanso adequados. Tal esfor¢o, de acordo
com o autor, finda em levar ao adoecimento e comprometimento importante da
saude do trabalhador, pelo trabalho excessivo e desumano, sem o devido
reconhecimento e consideracdo que um ser humano merece para ter uma vida

digna e tranquila em familia.

Guerrero, por outro lado, fala sobre os destinos do capitalismo, que em
sua opinido, vai acabar em algum momento, apesar das intervencdes estatais
muitas vezes advindas das diretrizes keynesianas, decorrente de seu carater
assimétrico e desigual, que beneficia alguns, em detrimento de outros. No final,
mesmo apos periodos de estabilidade, o modo de producéo capitalista, segundo
0 autor, ira acabar e dara lugar ao socialismo ou algum tipo de socialismo novo,
modificado, aperfeicoado, permitindo condi¢cdes de vida mais justas a todos os

cidadaos e principalmente aos trabalhadores.

Guerrero e Garcia: Apresentacdo biografica intelectual e politico-

institucional

Apresentacdo de Guerrero e a obra “Historia del Pensamiento Econdémico

Heterodoxo”

Segundo Guerrero!, em seu trabalho sobre o pensamento econdmico
neomarxista, o neomarxismo significa, antes de tudo, um conjunto de
contribuicbes centradas nas teses do capitalismo  monopolista,

subdesenvolvimento e troca desigual.

Para o autor?, entre os discipulos atuais de Marx ha uma divisdo de
opinido: os que seguem repetindo totalmente a obra de Marx, e acreditam que o

futuro do capitalismo € o socialismo, e 0s que vao além da obra de Marx,



buscando desenvolvé-la, ndo apenas repetindo-a. Ha ainda os autores
marxistas, que estudam e defendem o marxismo, mas sem a teoria da “mais
valia/valor” do trabalho. O ponto de convergéncia entre todos € a crenga de que
0 socialismo ira suceder o capitalismo, estando presente nas teorias de forma

implicita ou explicita.

Entre os “neomarxistas” descritos por Guerrero, o economista J.
Schumpeter, apesar de desenvolver o pensamento econdémico heterodoxo,
possuia ideias distantes das de Marx. Ele ndo estava muito interessado na
dialética hegeliana, na teoria do valor-trabalho, ou na questédo de saber se € ou
nao possivel transformar os valores de Marx em “precos de producao”, sem
alterar a soma total de mais-valia. Em vez disso, ele estava muito interessado
no “imperialismo” e o problema do colapso ou crise geral do capitalismo e,
portanto, a teoria da acumulacgéo, crise e pauperizacédo"? (ibid., paginas 963-4).
Schumpeter foi considerado heterodoxo quando Ihe ocorreu publicar as
conhecidas reflexdes de seu livro “Capitalismo, socialismo, democracia: Pode
sobreviver o capitalismo? N&o, eu creio que ndo. Pode funcionar o socialismo?
Sim pode sim.” Guerrero? admite que seu pensamento vai de encontro ao

pensamento de Schumpeter, embora os argumentos sejam diferentes.

Ainda em seu livro sobre a histéria do pensamento econémico
heterodoxo, Guerrero afirma que “é impossivel falar de qualquer forma de
heterodoxia econémica séria que nado defenda alguma forma de socialismo, ou

alguma verséao da teoria do valor-trabalho, ou ambos”.

Para Guerrero?, uma vez que a teoria do valor-trabalho classica e
marxista, ou teoria do valor-trabalho, leva a uma troca desigual entre capital e
trabalho, ou seja, a exploracéo, a primeira tarefa enfrentada pelos economistas
neoclassicos era encontrar uma nova base para o valor das mercadorias,

diferente do trabalho.

Guerrero avalia que 0s neoclassicos tinham um grande dilema: encarar o
mundo real, com a exploracédo e seus conflitos de classe entre capitalistas e
trabalhadores ou se ater a um mundo ilusorio e em equilibrio 6timo e perfeito. A
teoria perfeita caiu por terra com a grande crise de 1929, e na década de 30

floresceu uma nova teoria baseada na teoria keynesiana, uma nova abordagem



mais preocupada em entender realisticamente a extensdo do mal que a
economia capitalista parecia sofrer do que em continuar fechando os olhos para
a realidade.

Outra concepg¢do do neomarxismo é o “Neomarxismo Keynesiano”, que
para alguns se tratava da fusdo das melhores contribuicbes de ambas as
correntes®. Para Guerrero? “é um erro tratar a obra de Keynes como uma obra
de esquerda, uma vez que sua intencao era dar sobrevida ao capitalismo”. Para
ele, a mensagem Keynesiana € a tese de que o mecanismo de intervencao
privada, que é outra forma de descrever o sistema capitalista, ao intervir, deve

fortalecer a demanda global, evitando assim o desemprego.

Guerrero? contrapde esse pensamento ao refletir que a proposta das
politicas macroeconémicas de Keynes - Politica de gastos deficitarios - aumentar
0s gastos publicos sem aumentar os impostos - caracteristica das politicas
posteriores a 22 Guerra Mundial, constituiram a maior potencialidade da
mensagem keynesiana. A mudanca de paradigma foi o suficiente para que, nas
Ultimas trés décadas, fosse possivel testemunhar como as politicas de déficit
publico de orientacdo keynesiana foram responsabilizadas por quase todos o0s

males econdmicos atuais.

Dessa forma, para Guerrero, os seguidores do pensamento econémico
heterodoxo vao assumir uma posicdo assimétrica entre trabalhadores e
capitalistas. Eles concordaram em rejeitar a virada intelectual neoclassica
keynesiana em direcao a negacao das contradicdes da producdo capitalista e
concordaram em afirmar que a posicdo assimétrica entre capitalistas e
trabalhadores, baseada na extracdo do trabalho excedente dos ultimos pelos
primeiros, seja analisada a partir da teoria do valor-trabalho ou de outra forma.
Desta forma, leva a um resultado claro: ou essas contradicdes apontam,
segundo alguns, para a superacao socialista do capitalismo, ou pelo menos, para
outros, geram a impulso que serve como uma critica fundamental dos resultados

da sociedade capitalista.



Apresentacdo de Garcia e a obra “La Categoria Trabajo em Medicina”

O autor argentino, médico e socidlogo, aborda temas relevantes tanto
para o periodo ao qual foi escrita a sua obra e seu desenvolvimento, entre as
décadas e 60 e meados de 80, quanto para a atualidade. Ao questionar e
procurar desvendar como a medicina social foi diretamente afetada com o
desenvolver e aprimoramento do sistema capitalista e suas exploragdes, Garcia
faz uma minuciosa evolucdo historica, sempre correlacionando a questdo do

trabalho e o processo de saude-doenca inserido neste contexto.

Garcia inicia o seu texto com a premissa de que medicina em exercicio,
praticada em seu tempo, entende a atividade desenvolvida no trabalho por uma
pessoa que causa 0 adoecimento desta € consequéncias de um fendmeno
biolégico individual que ocorre no ambito do consumo®. Essa ldgica ainda é
desenvolvida até os dias atuais. Modelos de prestacdo de assisténcia aos
individuos sé@o desenvolvidos com objetivos de serem aprimorados e executados

na pratica da medicina, até mesmo na salde coletiva®.

Esse modo de pensar a saude do trabalhador no carater personalizado e
individualizado acaba por culpabilizar o individuo pelo seu adoecimento e o
responsabiliza pela sua cura. Nao considera o contexto social em que esta
inserido, suas dificuldades e limitacBes. Negligencia sua condicdo sécio-

econdmica com dificultadores no cuidado a saude.

Garcia* utiliza como recurso a estratégia para decifrar a relacdo de
categoria trabalho com o processo salde-doenca, no capitalismo, como parte da
analise l6gica da categoria trabalho na composi¢éo do capitalismo maduro, e no
interior desta andlise é salientada a histéria objetiva e subjetiva das entidades

patolégicas relacionadas ao trabalho.

O trabalho, segundo Marx na perspectiva de Garcia, tem duplo carater, “é
sempre no seu aspecto da forca humana no sentido fisiolégico; assim,
considerado trabalho humano igual o trabalho abstrato, forma o valor das
mercadorias. Mas por outro lado, o trabalho estda sempre em outro aspecto,
investimento da forca de trabalho como concreta, para um fim, assim,

considerado como trabalho concreto, Gtil, produz valor de uso"®. E a partir desse



preceito que Garcia ird desenvolver o seu raciocinio a respeito do processo

saude-doenca e sua relacdo com o das rela¢des sociais e ambiente.

Em seu texto, Garcia relata que a medicina contemporanea raramente
estuda a esséncia da relacdo trabalho-salde no seu carater bifasico,
considerando apenas o aspecto abstrato quantitativo. Relata que o trabalho das
pessoas € visto pela medicina principalmente como exaustivo pelo gasto de
energia que € produzido durante um expediente intenso, ou seja, a fadiga
patolégica. Dessa forma ignora o aspecto concreto qualitativo do trabalho e seu
papel transformador no homem*. Entdo, para além do adoecimento fisico
advindo da exaustao do trabalho, outro fator que pode adoecer o individuo é o
entrave de ndo conseguir ver seu papel sendo desenvolvido na sociedade, sua
contribuicdo particular, mas somente reproduzir atividades sem fins concretos e

Uteis no dia-a-dia.

Garcia, apoiado na perspectiva marxista da transformacdo do homem
pelo trabalho no desenvolvimento de suas potencialidades, discorre que o
trabalho dtil, criador de valor de uso, consiste no desenvolvimento das
capacidades fisicas e mentais do ser humano, desta forma é capaz de produzir
saude. Define que a saude é o maximo desenvolvimento do homem de acordo
com o grau de avanco na sociedade em um periodo histérico determinado. Diz
ainda que, no capitalismo, o trabalhador ndo consegue desenvolver as suas
potencialidades porque apenas sao desenvolvidas as suas forcas produtivas, o
gue impossibilita o crescimento fisico e mental. Por consequéncia, quando néao
se estimula as condicdes objetivas, subjetivas e as potencialidades do
trabalhador, gera o seu adoecimento, como pode ser visto na sociedade
capitalista4.

Em seu texto, Garcia exp0e que o trabalhador, quando exerce uma funcao
no desempenho das suas potencialidades, mas que a demanda do mercado néo
esteja sendo correspondida, acaba por ndo desenvolver as suas fungdes fisicas
e mentais. Para o capitalismo, isso sera definido como desemprego, como por
exemplo, as mulheres que trabalham sem remuneracdo. Cita, ainda, que na
década de 30, como resultado do desemprego, ocorreu 0 crescimento das
doencas por consequéncia da pobreza. Ja na década de 70, o desemprego, além

de diminuir a expectativa de vida, também reduziu beneficios de aposentadoria



e afastamentos do trabalho. Questiona ainda que os estudos na América Latina

sobre o desemprego e a saude ainda sao escassos4.

J4 na manufatura, a potencialidade da forca produtiva deriva da
cooperacao social, ou seja, os trabalhadores precisam estar trabalhando em
conjunto e o sucesso da producdo depende dessa cooperacdo. Porém, esta
divisdo do trabalho, base da manufatura, é exaustiva. A individualizacdo e
repeticéo do trabalho ao longo dos anos, acarreta no adoecimento do individuo
pela sua atividade profissional. Aléem disso, Garcia acrescenta outro ponto como
consequéncia do trabalho manufaturado na perspectiva de Marx que € a atrofia
intelectual e fisica indissociavel4.

Garcia também aborda em seu texto estudos que mostram consequéncias
deletérias a saude por meio de atividades repetitivas e fora de postura
ergondmica ou natural do corpo para se adaptar ao uso das maquinas, causando
hipertrofia muscular em um segmento do corpo por repeticdo dos movimentos e
atrofia em outras pela falta de uso. Além disso, cita disfun¢cdes motoras e utiliza
o exemplo de costureiras para tal. Discorre, também, sobre outras causas de
adoecimento por trabalho, como deformidade éssea, problemas circulatérios e
intoxicacdo por manipulacédo de produtos quimicos. Com o avancar do trabalho
industrial € introduzido neste meio as mulheres e as criancas e 0s danos a saude

sao intensificados para a populacdo em geral4.

As atividades nas industrias manufatureiras se modificam e ficam mais
sofisticadas tanto na forma de realizar o trabalho, como na prépria divisdo de
trabalho, ficando assim, cada vez mais eficientes. Porém, ndo sdo benéficas ao
trabalhador, como pode-se ver na criacdo de diversas patologias e uma
variedade de sintomas psicossomaticos, com o aparecimento de desordens

mentais com importantes alteracdes funcionais®.

Garcia, ao relacionar o trabalho abstrato com o processo saude-doenca,
indaga que o trabalho constante, com o avanc¢o do capitalismo, e o trabalhador
exercendo diferentes tipos de trabalhos incidem no processo saude-doenca.
Também ressalta que o gasto de energia para executar um trabalho, considerado

trabalho abstrato, interfere na saude do trabalhador e para entender essa



relacéo, precisa ser considerado o tempo da jornada de trabalho e delimitar seus

limites minimos e maximos*.

Acrescenta a esta visao, a dificuldade dos empresarios capitalistas em
implantar indlstrias em locais onde as pessoas ndo estejam dispostas a
trabalhar nas condicdes propostas e tém uma ideia pejorativa destas pessoas.
Infere que, quando a medicina esta alinhada aos interesses da economia, a
queixa de exaustdo pelo aumento de cobranca de produtividade nédo €
valorizada, mas sim, € colocada na categoria de doenca por ndo ser produtivo.
Neste momento, ndo se considera for¢a ou jornada de trabalho, mas como sera

sanada a “doenca debilitante™.

Também relata os esfor¢os para se eliminar a ancilostomiase, que no
inicio do século passado, era frequente e considerada “doenca debilitante”.
Dessa forma, houve um incentivo financeiro dos empresarios
concomitantemente a medicina para reduzir as pessoas contaminadas e nao ter
interferéncia na produtividade. Por um lado, foi um passo positivo de carater
progressivo do capitalismo4. No entanto, como o0 objetivo € ndo deixar 0s
trabalhadores doentes para que possam trabalhar, o avanco em investimentos
para erradicar determinadas doencas de importancia em saude publica (como a
febre amarela) — que, ao serem combatidas, podem favorecer outros meios e
locais para exploragdo, levando ao surgimento de outras epidemias,
principalmente doencas tropicais e do meio rural — demonstra o real carater

explorador do capitalismo.

A partir dos anos 40, estas doencas comecam a diminuir e, em
contrapartida, comeca o incentivo a programas contra a desnutricdo. Ja apos a
Il Segunda Guerra Mundial, com o desenvolvimento da industrializacdo, surgem
0s problemas de saude do trabalhador urbano. A partir dos anos 70, percebe-se
0 surgimento de doencas ligadas a producéao de subsistemas, como Chagas e

Leishmaniose.

Também ira abordar os limites fisicos do ser humano para executar
determinada atividade vinculada a sua intensa jornada de trabalho e trara esse
adoecimento como o conceito de fadiga patoldgica, que vem desde o século XIX

até os dias atuais. Define a fadiga patoldgica como o esgotamento pela for¢a de



trabalho que se exerce além da capacidade humana sobre uma concentracéo
muscular?, que quando estdo nos limites fisiolégicos causam adoecimento’. A
concepcao da fadiga patoldgica surge para demonstrar os efeitos deletérios da
extensa jornada de trabalho*. E no inicio do século XX surgem estudos que
relacionam a fadiga com a produtividade como trabalhado na obra de Josephine
Goldmark®.

Define a fadiga patologica e suas mudancas de significado com base em
quatro periodos de evolucdo conceitual, sendo a primeira delas como o
esgotamento pela forgca de trabalho que se exerce, além da capacidade humana
sobre uma concentracdo muscular, que quando estdo nos limites fisiolégicos
causam adoecimento’. A concepcéo da fadiga patolégica surge para demonstrar

os efeitos deletérios da extensa jornada de trabalho?.

Durante e ap0s a | Guerra Mundial, surge o segundo periodo de estudos
que tentam relacionar a fadiga com a produtividade e ndo mais sobre um
fenbmeno bioldgico de contra¢cdes musculares. J4 na década de 50 e parte de
60, é caracterizado o terceiro periodo de estudo, que relaciona a fadiga e a
extrema atencao e concentracdo, sob a hipétese de que esta causa stress, gera
assim, um mal-estar ao individuo como um todo e ndo a um 6rgdo ou tecido
especifico. Por fim, na década de 70, é apresentado o quarto periodo em que “o
conceito de fadiga adquire um significado psicossocial’®, o qual afeta o
trabalhador mesmo fora das fabricas, por sentirem uma falta de sentido e

inutilidade do trabalho exercido.

Esta producédo de conhecimento referente a fadiga patol6gica ocorre de
forma mais preponderante em paises capitalistas desenvolvidos, enquanto em
paises dependentes € notado o estudo principal sobre as enfermidades
debilitantes. Somente apos o inicio de um desenvolvimento industrial € que nota-
se um crescimento do estudo sobre o tema, com o intuito, dentre outros, de

estabelecer uma jornada de trabalho “normal”.

Garcia apresenta em sua obra, também, o trabalho abstrato e o trabalho
concreto e a forma com que cada um se relaciona com o processo de saude-
doenca. O autor mostra que a relagdo mais saudavel para um trabalhador € a de

um artista e de trabalhadores artesanais, por aplicarem diversas formas de



funcbes organicas sob a producdo e exercerem a criatividade no
desenvolvimento do individuo. Este formato exclui a possibilidade das
deformidades e adoecimentos causados pela repeticao articular dos movimentos
impostos as manufaturas e industrias, além de néo gerar a invalidez no sentido
do trabalho4.

Uma questao importante a ser levada em consideracéo, destaca o autor,
diz respeito sobre a utilizacdo exclusiva da métrica do “salario” para analisar a
relacdo trabalho-enfermidade. Métrica esta € a que exclui parte da populacao
trabalhadora, ou seja, aquela ndo remunerada, como os trabalhos domésticos,
0s quais acabam ficando de fora desta estatistica. Porém, ainda € possivel

identificar uma associacao entre classe social e acidentes de trabalho.

O processo de saude-doenca no capitalismo e o pensamento
econdmico heterodoxo como contraponto

Com o desenvolvimento da manufatura e seu trabalho coletivo visado
orientado a na produtividade, surgem as enfermidades mais extremas vistas até
o surgimento deste formato de producdo. Com a divisao de trabalho, apesar de
gerar enormes ganhos de produtividade para os capitalistas, percebe-se o
aumento de doencas, especialmente relacionadas ao trabalho repetitivo. Juan
Garcia, em sua obra, deixa clara a relacédo entre o desenvolvimento econémico

do sistema atual e a geracdo e atenuacao de doencas relacionadas ao trabalho.

A evolucao das manufaturas para a industria perpassa, de forma até entao
inimaginada, o processo de saude-doenca em relacdo ao trabalho, o qual gera
formas de esgotamento de energia e fadigas patoldgicas, além de doencas
psicossomaticas. A falta de criatividade para os trabalhadores da grande
industria cria a inutilidade na percepc¢éao do trabalho, o tédio e a falta de sentido,

determinantes para a fadiga e consequente queda de produtividade.

E a partir da queda de produtividade da forca de trabalho que o interesse
na area da saude vira uma questéao de cunho politico-social, com foco na saude,
por parte dos donos dos meios de produgdo. Porém, mesmo com tal
preocupacao, a perversidade do sistema capitalista permite aos donos dos

meios de producdo diversas alternativas para ultrapassar uma crise na



produtividade devido a doencas relacionadas ao trabalho, inclusive a utilizacéo
do exército industrial de reserva que, apesar de regular os salarios dos
trabalhadores de acordo com a prépria oferta e demanda, permite a troca da

forca de trabalho, como contempla Cristina Possas:

Refere-se a forca de trabalho disponivel, ou seja, a populagéo sobrante
de reserva no mercado de trabalho, em permanente intercambio com
a forca de trabalho ativa. Nesse sentido, o exército de reserva
identifica-se com emprego temporario e ndo com o afastamento
crdnico do mercado de trabalho.:

N&o obstante, o capitalismo e seu desenvolvimento permitem que 0s
donos dos meios de producdo em paises desenvolvidos migrem suas fabricas
com equipamentos perigosos e pouca precaucdo contra acidentes, além de
geracdo de substancias nocivas, para paises subdesenvolvidos. Este fenébmeno
acaba levando os capitalistas a instalarem a sua producéao prejudicial em paises
em que a legislacdo é menos estrita, 0 que acaba por prejudicar ndo apenas 0s

trabalhadores fabris em si, mas toda a populacdo em volta.

Tendo por base um sistema econémico difundido mundialmente, é de
enorme dificuldade a alteragdo anticonformista como a visdo heterodoxa de
Guerrero, apesar de fazer sentido frente a evolu¢do do processo saude-doenca
apresentada por Garcia em sua evolucdo historica sobre o assunto. Fica
evidente a influéncia do capitalismo sobre o agravamento da relacdo saude-
doenca apresentada, inclusive pela impossibilidade de dissociacdo entre elas.
Enquanto a evolucdo do capitalismo se fazia presente e cada vez mais intensa,
sincronicamente evoluiam os processos deletérios da populacao circunscrita a

ela.

Garcia aponta, ainda, a estudos sobre epidemiologia e a relacao
entre trabalho e a saude, tendo por base a renda, o nivel de educacéo e prestigio
ocupacional dos trabalhadores versus as enfermidades apesar de destacar a
diferencga entre trabalho e “for¢a de trabalho”, mas pontuando a relacéo béasica
intrinseca ao capitalismo de que quanto maior for a jornada de trabalho, maiores

0s riscos de adoecer.

Com base nos achados de Garcia, a relacdo descrita por Guerrero em

que a teoria do valor-trabalho leva a uma desigual troca entre o capital e o



trabalho, evidencia-se o carater prejudicial da exploracédo das forcas produtivas
e, desta forma, a geracdo de doencas na relacao trabalho-saude no formato
capitalista atual. Ambos os autores estdo alinhados na forma de pensamento

econdmico tendencial, para o fim do capitalismo.

Consideragdes finais

O que podemos concluir das reflexdes e ideias que os autores querem
transmitir aos seus seguidores e as préoximas geracdes, sd0 0S impactos
negativos do capitalismo sobre os trabalhadores, sempre explorados, sofrendo
fisicamente e psicologicamente pelos efeitos deletérios causados pelo modo de
produgéo capitalista.

O resultado apresentado s&do sequelas graves e irreversiveis aos
trabalhadores, sem o devido reconhecimento e ressarcimento pela burguesia
capitalista e pelo Estado, que, na verdade, intervém em situacdes de
desequilibrio para tentar manter a estabilidade econdmica. De forma pratica, tais
intervencdes aparentam improvavel éxito no salvamento do capitalismo, gerando

apenas uma estabilidade a espera da nova e inevitavel crise.

A deterioracdo e consequente extincdo do sistema capitalista no futuro,
dard lugar, muito provavelmente, ao socialismo ou a um tipo similar de
socialismo, corrigindo certamente as imperfeicdes e injusticas intrinsecas do
capitalismo, trazendo melhora na qualidade de vida e nas condi¢cdes de trabalho
dos cidaddos em geral e, principalmente, as classes trabalhadoras das proximas

geracoes.

Uma questao interessante que podemos ressaltar nesse trabalho, é o fato
de que mesmo o assunto tendo sido abordado em outra época em que as
condi¢Oes de trabalho e as leis trabalhistas eram bastante diferentes das atuais
e sendo os pensadores explicitamente heterodoxos e contra a exploracéo da
mao de obra pelo capitalismo, praticamente apenas exaltando todas as suas
injusticas, os mesmos nao reconhecem em momento algum eventuais pontos
positivos trazidos pelo capitalismo aos trabalhadores e suas familias, por mais
infimos que possam parecer. Logicamente que tudo tem dois lados, vantagens

e desvantagens, independentemente do tema, crenca e situacdo de cada



individuo. Todavia, nesse caso em especial, ndo é apontada nenhuma vantagem
associada ao sistema capitalista bem como seu impacto nas pessoas e na
sociedade em geral, como por exemplo: maior inclus&o social; acesso facilitado
ao financiamento de moradias e outros bens eventualmente necessarios para
educacao de seus filhos, como computadores, livros, etc; estabilidade; direitos
trabalhistas; acesso a saude e educacao privada de melhor qualidade; direito a
aposentadoria; décimo terceiro salario; cesta basica; cartdo alimentagao e férias
remuneradas, sendo todos esses beneficios importantes para melhorar as
desigualdades, injusticas e logicamente a qualidade de vida dos trabalhadores e
suas familias. Contrariamente ao que pensam o0s autores, todos esses
beneficios séo trazidos justamente pelo modo de producéo capitalista, que é tido
como o “lobo do homem” e talvez no texto o maior inimigo dos trabalhadores,
mostrando as diferentes facetas desse tema que é cheio de nuances,
controversias, polémicas e de dificil convergéncia de ideias entre os diferentes
individuos de uma sociedade multicultural e heterogénea. Portanto, segundo os
autores, o capitalismo lesa e explora os trabalhadores, piorando na maioria das
vezes sua saude; todavia, por outro lado, ndo se reconhece nenhum ponto
positivo associado a melhores condicdes de vida através dos direitos
adquiridos pelo trabalho estavel e assalariado, permitindo melhores
possibilidades para quem é empregado em comparacdo aos que nao tem
emprego regular e consequentemente acabam nado podendo usufruir de

nenhuma das vantagens obtidas pelo trabalhador assalariado.

Se realmente a tendéncia evolutiva do sistema econémico atual migrar,
como explanado pelos autores, o capitalismo vai acabar e sera substituido por
algum outro modo de producdo econdmica e de vida. A pergunta que fica no ar
€: como ele seria substituido? Qual seria 0 novo modo de vida das pessoas e de
producdo econdmica? Enfim, como seria 0 novo socialismo? Isso pode levar
muito tempo para acontecer, pois 0 mundo todo, apesar de amplamente
capitalista, € bastante diversificado, multicultural, com crencas religiosas muito
diversas e com varios costumes e idiomas diferentes, sendo bastante
complicada a mudanca de tudo e de todos num curto periodo para um novo tipo
de sistema econbémico, que agrade e contemple os anseios de todos, onde tudo

seja melhor, mais justo, mais simples, sem disputas, sem competicoes e sem



guerras. E como seria essa nova sociedade e esse modo de vida sem o trabalho
da maneira explorada como é atualmente? Como as pessoas “ganhariam” a vida
neste novo formato? Provavelmente seriam todos menos individualistas, mais
preocupados com o planeta, com o0 meio ambiente e sem a pretensao de

acumulo de capital e da expanséo cada vez maior da propriedade privada.

Enfim, ndo se sabe quando e como uma transformacéo desta magnitude
poderia ocorrer, mas imaginar como seria um mundo totalmente diferente, mais
justo, menos desigual, mais solidario e preocupado com o coletivo e com a
sustentabilidade do planeta Terra, como ja era propagado pela geracdo dos
Beatles desde a década de 1970, parece um importante primeiro passo.

No entanto, temos uma sociedade trabalhadora que ainda adoece pelos
mesmo motivos ja descritos, e persiste sem conseguir recursos para 0O
acompanhamento da saude. O trabalho ainda é um dos principais
condicionantes do adoecimento. Garcia, inaugura uma escola importantissima,
quebra paradigmas, institui o olhar para a saude nas suas necessidades
fundamentais. O processo saude-doenca passa a ser visto e considerado para

além da doenca. Enaltece a saude como bem estar psicossocial.

Portanto, mais do que nunca esses pensamentos politicos tém sua
relevancia, principalmente na academia. E dentro desta perspectiva que temos
hoje no Brasil o Sistema Unico de Salde universal, sem a barreira da carteira
assinada e equanime. E a partir de criticas como a de Guerrero que se pode
reivindicar melhores condi¢cfes de trabalho, uma vez que ja foram mostrados os
efeitos devastadores, tanto para a economia, mas principalmente para 0s

trabalhadores, da exaustao do trabalho.

Dessa forma, o pensamento politico desses autores se torna de extrema
importancia, uma vez que € a partir dessas criticas que se levanta 0s
guestionamentos a respeito da saude no processo de trabalho. Nao é possivel
deixar passar despercebida a construcdo de uma nova perspectiva no

pensamento em saude para o futuro das proximas geracgoes.
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