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RESUMO

Dados do 2° Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da
Pandemia da Covid-19 no Brasil realizado pela Rede Brasileira de Pesquisa em
Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional mostram que 58,7% da
populagdo convive com a inseguranga alimentar em algum grau— leve,
moderado ou grave (fome). Dentre as diversas intervengcdes que abordam a
inseguranca alimentar e o combate a fome estdo as cozinhas comunitarias.
Esta revisdo integrativa da literatura tem por objetivo levantar na literatura
cientifica os modelos de iniciativas de cozinhas comunitarias e identificar os
tipos de impactos advindos destas iniciativas. Diante dos estudos revisados,
infere-se que as cozinhas comunitarias tém potencial para se constituir uma
eficiente politica social de garantia de SAN e combate a fome. Este modelo de
intervengao incorpora aspectos de coesdo social, de saude mental, de
promogao a saude e de empoderamento necessarios para a reconstrugao de
nosso fragmentado tecido social e da nossa capacidade de enxergar a fome

sem indiferenca.

Descritores: Fome, Seguranca Alimentar, Participacdo da comunidade,

Programas e Politicas de Nutricao e Alimentagao, Politica de Saude
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ABSTRACT

Data from the 2nd National Survey on Food Insecurity in the Context of the
Covid-19 Pandemic in Brazil conducted by the Brazilian Research Network on
Food and Nutritional Sovereignty and Security show that 58.7% of the
population lives with food insecurity to some degree - mild, moderate, or severe
(hunger). Among the various interventions that address food insecurity and
combat hunger are community kitchens. This integrative literature review aims
to survey the scientific literature on models for community kitchen and identify
the types of impacts resulting from these initiatives. In light of the studies
reviewed, it can be inferred that community kitchens have the potential to be an
efficient social policy to guarantee food security and fight hunger. This
intervention model incorporates aspects of social cohesion, mental health,
health promotion, and empowerment necessary to rebuild our fragmented social

fabric and our ability to view hunger without indifference.
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1 INTRODUGAO

Pensar em politicas e estratégias de seguranga alimentar e nutricional
requer o debate exaustivo sobre temas como fome, pobreza, desnutri¢cao,
obesidade, producdo, distribuicdo e acesso aos alimentos. Além da
necessidade de acgdes cotidianas que articulem alimentacéo, saude, educacéo,

trabalho, moradia e renda.

O relatério “Estado da Seguranga Alimentar e Nutricdo no Mundo” (FAO
et al., 2021), uma publicagdo conjunta da Organizacdo das Nacdes Unidas
para a Alimentagdo e Agricultura (FAO), o Fundo Internacional para o
Desenvolvimento Agricola (FIDA), o Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia
(UNICEF), o Programa Alimentar Mundial (PAM) e o Programa Mundial de
Saude. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS), mostra que 56,5 milhdes de
pessoas passaram fome em 2021, enquanto 268 milhdes enfrentaram

inseguranga alimentar. E, mais de 4 milhdes foram empurrados para a fome



entre 2020 e 2021 na América Latina e no Caribe. O novo relatério afirma que,
do numero total de pessoas desnutridas em 2021 (823 milhdes), mais da
metade vive na Asia, mais de um tergo na Africa, enquanto a América Latina e

o Caribe respondem por 7,4% da subalimentagao global.

Para o Brasil, os numeros do relatério revelam que 61,3 milhdes de
brasileiros enfrentaram algum grau de inseguranga alimentar. Do total, 15,4
milhdes enfrentaram situacdo de inseguranca alimentar grave. O que
demonstra uma piora significativa da fome no pais, na comparagdo com o
cenario entre 2014 e 2016, quando a inseguranga alimentar atingia 37,5
milhdes de pessoas, sendo 3,9 milhdes passando fome. Segundo a projegao
da FAO, em 2030, 670 milhdes de pessoas passardo fome, numero que

equivale a 8% da populagao mundial.

Dados do 2° Inquérito Nacional sobre Inseguranga Alimentar no
Contexto da Pandemia da Covid-19 no Brasil realizado pela Rede Brasileira de
Pesquisa em Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional (REDE
PENSSAN, 2022) mostram que 33,1 milhdes de pessoas nao tém o que comer.
A edicao recente da pesquisa revela que 58,7%, que equivale a mais da
metade da populagcéo brasileira, convive com a inseguranga alimentar em
algum grau — leve, moderado ou grave (fome). Foram mais 14 milhdes de
novos brasileiros em situacdo de fome em pouco mais de um ano, revelando

que o pais regrediu para um patamar equivalente ao da década de 1990.

Ao longo da histoéria, no cenario nacional, vimos a construcéo de alguns
projetos que mobilizados por atores importantes possibilitaram o enfrentamento
a insegurancga alimentar e nutricional, principalmente em sua face mais severa:
a fome. Com destaque, em 1946, de Josué de Castro com sua obra Geografia
da Fome, inaugurando no Brasil o debate cientifico sobre os determinantes,
conceitos e paradigmas da fome enquanto doenga bioldgica, social e politica.
Posteriormente, a partir da década de 90, os projetos conduzidos por Herbert
de Souza (o Betinho) pelo Instituto Cidadania, que deu origem ao Programa

Fome Zero.



A experiéncia do Programa Fome Zero apontou necessidades
fundamentais enquanto estratégia de combate a inseguranga alimentar e a
fome (INSTITUTO CIDADANIA, 2001; SILVA.; BELIK; TAKAGI, 2001). No
entanto, temos vivenciado as descontinuidades ao longo dos ultimos seis anos,
entre elas as politicas de cozinhas comunitarias. Essas cozinhas representam
uma estratégia de politica em saude, de soberania alimentar e de combate a
fome a partir da construgdo coletiva e participagdo da comunidade, visando
garantir beneficios nutricionais e sociais, tais como melhora da coesao social,
promogao a saude e empoderamento. Desse modo, o presente estudo visa
investigar tais modelos de intervencao, tdo distintos na literatura internacional,

com enfoque nas iniciativas de organizagao popular.

As intervengdes que abordam a inseguranca alimentar e o combate a
fome, desde politicas publicas e privadas, passando por iniciativas populares a
estratégias de governos, atravessam e se interconectam com uma miriade de
acdes, como programas de geracdo de renda e empregos, subsidios
tributarios, renuncias fiscais, ou programas de fomento a agricultura familiar.
Neste contexto, incluem os bancos de alimentos, os programas de distribuicao
direta de renda, os voucher e tickets alimentagdo, os programas de
alimentacdo escolar, os de aquisicdo e distribuicdo direta de alimentos, os
restaurantes populares, as hortas e as cozinhas comunitarias
(ENGLER-STRINGER; BERENBAUM, 2005). Estas ultimas compreendidas no
ambito de estratégia local de enfrentamento a fome e inseguranga alimentar,

com participacao ativa das comunidades.

Desse modo, distinguir na literatura os modelos existentes de cozinhas
comunitarias e debater os impactos delas constitui-se material para aprofundar
o debate sobre a importancia deste objeto de pesquisa, a relevancia que as
cozinhas comunitarias apresentam enquanto politica social, e o seu papel para
a garantia da SAN e combate a fome, contribuindo para efetivagdo do direito

humano a alimentagao adequada.

Esta revisdo integrativa da literatura tem por objetivo levantar na
literatura cientifica os modelos de iniciativas de cozinhas comunitarias (CC) e

identificar os tipos de impactos advindos destas iniciativas, com o intuito de



debater sua importancia para as politicas publicas de saude, seguranga

alimentar e para o combate a fome.

2 METODO

Este estudo € uma revisao integrativa da literatura, que inclui buscas
realizadas em seis bases de dados sem limite de data, em lingua inglesa e

espanhola, sobre o tema: cozinhas comunitarias.

As bases de dados incluidas neste estudo foram: Web of Science
(https://www.webofscience.com); CiNAHL (https://www.ebsco.com); Embase
(https://www.embase.com);  Scopus (https://www.scopus.com/); PubMed
(https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/); e BVS (Biblioteca Virtual em Saude -
https://bvsalud.org/).

A partir da pergunta de pesquisa “O que a literatura cientifica apresenta
sobre cozinhas comunitarias enquanto politica publica de saude, seguranga
alimentar e nutricional e combate a fome?”, foram identificados os termos
chave, dos quais derivou-se os descritores devidamente catalogados em lingua
portuguesa, partindo dos polos “objeto” (cozinhas comunitarias) e “fendbmeno”
(politica publica de saude, seguranga alimentar e nutricional (SAN) e fome),
conforme o Quadro 1, abaixo. Neste estudo optou-se por n&o incluir o polo
“contexto” devido a limitagao e restricdo dos resultados encontrados em buscas

preliminares.



Quadro 1 — Termos chave da pergunta de pesquisa, descritores e polo da estratégia de busca

Termos Chave Descritores Polo
Cozinhas Organizagdo Comunitaria, Participagéo da Objeto
Comunitarias Comunidade, Redes Comunitarias, Servigcos de

Saude Comunitaria, Alimentacao Alternativa,
Alimentacao coletiva, Servigos de alimentacéo.

Politica Publica de | Saude Publica, Politica de Saude, Politica Publica, Fenémeno
Saude, SAN e Atencao a Saude, Pratica de Saude Publica,
Fome Seguranga Alimentar, Inseguranga Alimentar,

Socorro Alimentar, Fome, Assisténcia Alimentar,
Politica Nutricional, Programas e politicas de
nutricdo e alimentacéo.

Fonte: Elaborado pelo autor

Para a construgcédo da sintaxe, apds testes preliminares englobando os
descritores previamente selecionados, observou-se a necessidade de inclusao
de termos-livres no polo Objeto que delimitavam a busca, aumentando a
especificidade relacionada a Cozinhas-Comunitarias. Dessa forma,
encontramos palavras que, na literatura, se relacionavam ao polo Objeto:
community kitchen, community kitchens, collective kitchen, collective kitchens,
communal kitchen, popular cuisine, solidary kitchen e solidary kitchens (em
inglés); e comedor comunitario, comedores comunitarios, comedores sociales,
comedor social, cocina comunitaria, cocinas comunitarias, cocina popular,
cocinas populares, cocina colectiva, cocinas colectivas, cocina solidaria e
cocinas solidarias (em espanhol). Optou-se pela nao utilizagdo de operadores

de truncamento na pesquisa.

A sintaxe final em inglés, para bases de dados Wef of Science, CINAHL,
PubMed Embase e BVS, utilizou-se: (“Community kitchen” OR “Community
kitchens” OR “collective kitchen” OR “collective kitchens” OR “communal
kitchen” OR “popular cuisine” OR “solidary kitchen” OR “solidary kitchens”) AND
(“Food insecurity” OR “Food security” OR “food aid” OR hunger OR “collective
feeding” OR “health policy” OR “public health practice” OR “public policy” OR
“nutrition policy” OR “community health services” OR “food and nutrition unit’
OR “food services” OR “nutrition programs and policies” OR “community

organisation” OR “community patrticipation” OR “community networks” OR




“public health” OR “social health” OR Community OR social). Para a base de
dados Scopus utilizou-se os operadores TITLE-ABS-KEY.

Para a pesquisa na base de dados da BVS, foi realizada uma segunda
sintaxe, com estratégia de busca em espanhol: ("Comedor comunitario" OR
"comedores comunitarios" OR "comedores sociales" OR "comedor social" OR
"cocina comunitaria" OR "cocinas comunitarias" OR "cocina Popular" OR
"cocinas populares" OR "cocina colectiva" OR "cocinas colectivas" OR "cocina
solidaria" OR "cocinas solidarias") AND ("Inseguridad alimentaria" OR
"Seguridad alimentaria" OR "ayuda alimentaria" OR hambre OR "alimentacion
colectiva" OR "politica de salud" OR "practica de salud publica" OR "politica
publica" OR "politica de nutricion" OR "servicio comunitario de salud" OR
"unidad de alimentacion y nutricion" OR "servicios de alimentacion" OR
"programas y politicas de nutricion" OR "organizacion comunitaria" OR
"participacion comunitaria" OR "redes comunitarias" OR "salud publica" OR

comunidad OR social).

Para a presente pesquisa foram adotados os seguintes critérios de

inclusao e exclusédo, apresentados no Quadro 2.

Quadro 2 — Critérios de incluséo e exclusdo adotados para a revisao

Critérios de Inclusao Critérios de Exclusao
Artigos originais Outros idiomas
Ensaios Teses e dissertacoes
Revisbes sistematicas Editoriais

Artigos que ndo tem como tematica

Estudos transversais . . e
central: cozinhas comunitarias

Artigos que n&o envolvem o objeto de

Estudo de coorte - ! e
estudo: cozinhas comunitarias

Estudos de caso

Estudos de avaliagao

Estudos de intervencbes envolvendo
cozinhas comunitarias

Idioma: inglés, espanhol ou portugués

Qualquer grupo populacional

Qualquer pais

Publicacdes dos ultimos 30 anos

Fonte: Elaborado pelo autor



Com a finalizacdo da sintaxe e a definicido dos critérios de inclusao e
exclusao, procedeu-se a busca bibliografica nas bases de dados, na data de
21 de fevereiro de 2022 e a elaboragao do fluxograma PRISMA. Nesta etapa,
foram utilizados os softwares gratuitos: Zotero para gerenciamento das
referéncias bibliograficas e o Rayyan para o processo de rastreio e selegao de
estudos. Para a construgdo do fluxograma PRISMA, foi utilizado o
Lucid-Chart.

Figura 1 — Fluxograma do processo de selegao dos artigos

Bases de Dados (n: 6) J
Estudos identificados: 1408
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Fonte: Elaborado pelo autor



Na primeira etapa do fluxograma, foram identificados 1.408 titulos, dos
quais 16 foram excluidos por ndo corresponderem ao tipo de material incluso
na pesquisa, tais como livros, teses e dissertacbes. A seguir, utilizando o
gerenciador de referéncias Zotero, foram excluidas as duplicatas, restando
1.202 que foram exportados para o processo de sintese e analise no Rayyan.

O préximo passo foi a selecdo dos estudos, pela leitura de titulos e
resumos, classificando-os em Include, Maybe e Exclude. Nesta etapa foram
excluidos, em dupla checagem, 1.138 artigos, restando 64 elegiveis, segundo
critérios de inclusdo. Destes, 12 foram selecionados para a revisdo integrativa
(Include) e outros 52 (Maybe) foram submetidos a nova checagem de um
segundo avaliador. Ao final do processo, restaram 36 artigos para revisao
integrativa.

A extracdo e sintese dos dados, dos 36 artigos incluidos na reviséo,
ocorreu por meio da leitura completa desses artigos e foi utilizada uma planilha
em Excel para organizacédo das principais informagdes (autor, ano, modelo de
cozinha comunitaria, tamanho da amostra, caracteristicas populacionais, tipos
de intervencado, coleta de dados e tipo de analise de impactos), conforme

apresentadas no Quadro 3.



Quadro 3 - Sintese das informagdes dos 36 artigos incluidos na revisao

Modelo de Cozinha

Tamanho da

Caracteristicas

o . . . = . . .
N Estudo Pais Comunitéria (CC) p——— populacionais Tipo de intervengaol/cozinha Coleta de dados Tipo de impactos
Programa Familias de Politica de governo para distribuicéo de %l:)zsetxgagg,
1 Bandoni Brasil governamental/Restaur 144 CC ) refeigdes subsidiadas, realizagédo de ervagao Nutricional
baixa-renda - ) . presencial e analise
ante popular cursos, de carater universalista L
de dados oficiais
Programa 3CC; 90 Familias de Politica de governo para distribuicéo de Questionario e
2 Caro México governamental/Restaur casas; 9 baixa-renda refeigbes associadas ou n&o a hortas andlise de dados Seguranca alimentar, nutricional
ante popular gestoras comunitarias oficiais
Sessdes mensais de culinaria coletiva e
. . . 24 Familias de distribuicdo do alimento entre os Questionarios pré e Habilidades culinarias,
3 Crawford Canada Cozinha coletiva - ) - . = . o
participantes baixa-renda participantes, com suporte para compras, pos-intervengao Economia-doméstica
gestédo orgamentaria e planejamento.
4 Diaz-Garcés Peru Cozinha popular 48 CC 432 Fa'mlllas de Anallsg §omodemograf}ca e nutricional de Questionarios Nutricional (limitado)
participantes baixa-renda participantes de cozinhas populares.
Imiarantes. pessoas Pequenos grupos de culinaria coletiva
. 37 lideres e 9 P com distribuicdo do alimento entre os .
Engler-Stringer . . . . ; com mobilidade - Entrevistas e - - .
5 Canada Cozinha coletiva participantes; 9 . participantes, com foco em suporte = Habilidades sociais, Saude mental
3) . reduzida e desordens . - t = observacao
informantes . ; social, educacgéo nutricional e gestao
mentais, baixa-renda .
orcamentaria
Habilidades sociais, Suporte social,
6 Engler-Stringer Canada NA NA NA NA Reviséo sistematica | Educagéo em saude, Promogéo a

(1)

da literatura

saude, Desenvolvimento infantil;
sem impacto econémico

(continua)




(continuacao)

Modelo de Cozinha

Tamanho da

Caracteristicas

o . - . = . . .
N Estudo Pais Comunitaria (CC) AIGEE populacionais Tipo de intervencao/cozinha Coleta de dados Tipo de impactos
Pequenos grupos de culinaria coletiva
Engler-Stringer . . . 63 grupos; 16 Familias de com Q|§trlbU|gao do alimento entre os Entrevistas Seguranca alimentar (limitado),
7 Canada Cozinha coletiva L ) participantes, com foco em suporte e .
(4) participantes baixa-renda . < e N individuais Saude mental
social, educagéo nutricional e gestao
orgamentaria
Imigrantes. pessoas Pequenos grupos de culinaria coletiva
. 37 lideres e 9 P com distribuigao do alimento entre os . Educagao em saude, Habilidades
Engler-Stringer . . . - ; com mobilidade g Entrevistas e Y : o
8 @) Canada Cozinha coletiva participantes; 9 reduzida e desordens participantes, com foco em suporte observacso culinarias, Economia-doméstica,
informantes . . social, educagéo nutricional e gestao ¢ Habilidades sociais
mentais, baixa-renda .
orcamentaria
Programa 5 | linari et L Habili igis. E =
9 Fano Canada governamental/ _ 8 Gestant_e e adultos de | Grupos de culinaria coletiva com suporte Q_ue;tl_onar_los abi |dade§ sociais, _duca(;ao em
Cozinha coletiva participantes baixa-renda governamental individuais saude, nutricional
Programa comunitario de alimentos
Programa 94 (banco de alimentos e restaurante Entrevistas Sequranca alimentar. Suporte
10 Ford Canada governamental/Restaur L Indigenas popular) com financiamento individuais e gurang » SUp
participantes . ] . social. Cultural (desafio)
ante popular governamental e foco em populagdes pesquisa censitaria
nativas vulneraveis
- Cozinha em centro comunitario que
Programa Familias de ; . .
. 21 ) oferece quatro almogos semanais e Entrevistas Seguranca alimentar, Suporte
1" Furber Australia governamental/Restaur L baixa-renda e ; . : PR . . b
participantes servigcos de apoio social, com suporte individuais social, Habilidades sociais
ante popular sem-tetos
governamental
Programa Criangas de Politica de governo para distribuicéo de Analises Auséncia de impacto nutricionais e
12 Garza México governamental/Restaur 31 criangas baixa-renda moradores refeicdes associadas ou ndo a hortas antropométricas de desenvolvimento infantil

ante popular

de zona rural

comunitarias

relevantes

(continua)




(continuacao)

Modelo de Cozinha

Tamanho da

Caracteristicas

o . . . = . . .
N Estudo Pais Comunitaria (CC) AIGEE populacionais Tipo de intervengao/cozinha Coleta de dados Tipo de impactos
Programa com apoio logistico e
financeiro da ONU, com foco em venda . .
L > oo Seguranga alimentar, Nutricional,
Programa 33 mulheres e . subsidiada de refeicbes saudaveis para = . ) ;
. = . . Mulheres e criangas . . Observagao Desenvolvimento infantil
13 Ghattas Libano nao-governamental/Ali 714 criangas . ; estudantes refugiados palestinos no S S
= refugiados palestinos " - longitudinal Empoderamento feminino, Cultural,
mentagao escolar (alunos) Libano, com preparo de refei¢cdes ~ ;
. - Coeséo social
realizado por mulheres lideres
comunitarias
Seguranga alimentar, Nutricional,
14 lacovou IngIatefra/A NA NA NA NA Rewsao_ sistematica Hab_lllc':lgdes sociais, Habilidades
ustralia da literatura culinarias, Saude mental. Sem
impacto econémico
15 Cultural, Saude mental,
Programa Mulheres trabalhadoras | Programa com apoio financeiro externo . Empoderamento feminino
) . = trabalhadoras, ) ; . L S Entrevistas e . )
15 Ibrahim Libano nao-governamental/Res ; de cozinhas, refugiados | para produgéo de refei¢cdes e distribuigao = Econdmico, Seguranga alimentar,
49 refugiados o . o . observacao - - =
taurante popular sirios sirios com foco em refugiados sirios no Libano Habilidades sociais, Educagéo em
saude, Coeséo social.
Organizagdes sociais de base, lideradas . -
. ) - Seguranga alimentar, Nutricional,
. . Mulheres trabalhadoras por mulheres, autofinanciadas, com o Exploratério, d L o
16 Immink Peru Cozinha popular NA . s . LS s - Saude mental, Ativismo politico,
de cozinhas objetivo de produzir e distribuir refeicdes observacional T
) Empoderamento feminino
em suas localidades
P Analise do impacto de programas de
rograma " . = e .
. ) . . Familias de alimentagao comunitarios: bancos de L Sem impacto em Seguranca
17 Kirkpatrick Canada governamental/ 484 familias ) . . o Questionarios . o
baixa-renda alimentos, cozinhas comunitarias e alimentar ou Econdémico

Cozinha coletiva

hortas comunitarias no Canada.

(continua)




(continuacéo)

Modelo de Cozinha

Tamanho da

Caracteristicas

Coleta de dados

o . . . = . . .
N Estudo Pais Comunitaria (CC) AIGEE populacionais Tipo de intervengao/cozinha Tipo de impactos
Habilidades sociais,
Modelo duplo: Organizagdes sociais de Economia-doméstica, Suporte

18 Kogan Peru Cozinha popular/ 12 CC; 21 Familias de base, lideradas por mulheres, Entrevistas social, Saude mental, Educagao

9 Cozinha coletiva mulheres baixa-renda autofinanciadas. Clubes de méaes, em saude. Econdémico (limitado),
reconhecidos e apoiados pelo Estado. Empoderamento feminino
(negativo)
Comunidade afetada Construgédo coletiva de cozinha
19 Ku China Restaurante popular 1CC por desastre natural comunitaria em vilarejo destruido por Descritivo Coesao social, Cultural, ecolégico
(terremoto) terremoto
_ Ind|genas', pessoas Peqqeno grupolt'ie culinaria coletiva Pesquisa, Habilidade culindrias,
- . . 13 CC; 93 com deficiéncia, conduzido por facilitadores, com foco em levantamento de : i~ .
20 Lee Australia Cozinha coletiva I = P s . . Economia-doméstica, Habilidades
participantes recebendo pensé&o ou habilidade culinarias, sociais e de grupos e entrevistas sociais
beneficios do governo planejamento orgcamentario. via telefone

Programa Lactantes, criangas, Organizagdes sociais de base, lideradas Entrevistas e Seguranga alimentar (limitado),

21 Linkogle Nicaragua | ndo-governamental/Coz 1CC gravidas e pessoas por mulheres, apoiadas por comunidades observacio Cultural (negativo, relacionado ao
inha popular com deficiéncia Catolicas e por multinacional de soja ¢ imperialismo)
Familias de Seguranga alimentar (limitado).
22 Loopstra (1) Inglaterra NA NA baixa-renda em paises NA Exploratério Sem impacto, por ndo alcangar a
desenvolvidos populacao alvo
= 485 familias no Analise do impacto de programas de
rograma . - ) = T . =
. primeiro ano, Familias de alimentacao comunitarios: bancos de L Sem impacto, por ndo alcangar a
23 Loopstra (2) Canada governamental/ o ) . . o Questionarios =
371 familias no baixa-renda alimentos, cozinhas comunitarias e populacéo alvo

Cozinha coletiva

segundo ano

hortas comunitarias no Canada.

(continua)




(continuacao)

Modelo de Cozinha
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3 RESULTADOS

Os dados obtidos, através desta revisao integrativa possibilitaram identificar,
nos 36 artigos incluidos, os principais elementos explicativos sobre a tematica das
cozinhas comunitarias, como a distribuicdo geografica; os modelos de cozinha
comunitaria (CCs); as caracteristicas do estudo (amostra, coleta de dados e
populacdo abrangida); as caracteristicas da intervencéao; e os tipos de impactos da
intervengao realizada com as cozinhas comunitarias. Destes, serao abordados com
mais profundidade os modelos de CCs e os tipos de impactos relacionados a

intervencdo com as cozinhas comunitarias.

A relacado de paises referida se deve ao local a qual as CCs se localizam,
como objeto direto ou indireto do estudo, e ndo ao local de publicacdo do estudo. A
excegcdo se deve as duas revisbes de literatura (ENGLER-STRINGER;
BERENBAUM, 2005; IACOVOU et al, 2013) e ao estudo exploratorio sobre
seguranga alimentar e CCs (LOOPSTRA, 2018), sendo referido o local de
publicagdo do estudo. O estudo de Schroeder (2006) aborda conjuntamente as CCs

do Peru e da Bolivia.

As caracteristicas dos estudos, como populacdo, amostra e coleta de dados,
contribuem para apresentar as diferentes formas na qual o objeto de pesquisa pode
ser abordado. Sao analises que englobam desde entrevistas com trabalhadoras,
gestores ou consumidores, questionarios de pesquisa participativa, questionarios
nutricionais, estudos de dados oficiais, estudos observacionais, exploratérios, dentre
outros. As amostras distinguem-se essencialmente por participantes ou por CCs. Em
relacdo a populagdo abrangida, observamos um enfoque em familias e populacdes
vulneraveis, de baixa renda, sem-tetos, refugiados, indigenas, dentre outros. Na
coluna “Tipo de intervengéo/cozinha”, objetivamos apresentar uma sintese do

modelo de cozinha referenciado naquele estudo.
3.1 Distribuicao por pais

A partir da selecado de artigos, observa-se uma acentuada concentracdo de

estudos na América do Norte e América Latina, em especial no Canada (n=13) e no



Peru (n=4). Tal distribuicdo ndo & casual e reflete paises e regides nas quais 0s

estudos sobre CCs sdo mais consolidados.

Figura 2 - Distribuicao de estudos por pais
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Fonte: Elaborado pelo autor

3.2 Os modelos de cozinhas comunitarias

Existem multiplos angulos e metodologias as quais € possivel examinar as
CCs. Nesta revisao integrativa da literatura optou-se pela tentativa de construgao de
um modelo conceitual que se aproximasse das caracteristicas e especificidades das
CCs encontradas na leitura dos artigos. Cabe ressaltar, no entanto, que a divisdo
aqui proposta traduz unicamente as percepg¢does dos autores sobre o conceito de
CC, nao representando um modelo especifico consolidado na literatura

internacional.

As CCs descritas na literatura variam consideravelmente em relacdo a
estrutura, propdsito e formato (ENGLER-STRINGER; BERENBAUM, 2005). Tarasuk
& Reynolds (1999) descrevem CCs em Toronto, e dividem o termo geral em trés
categorias de programas: cozinhas coletivas, aulas culinarias e programas de

refeicdes comunitarias.



O modelo conceitual sugerido nesta revisdo guarda semelhangas com a
categorizagdo proposta por estes autores. As diferencas residem na nao
incorporagao da categoria “aulas culinarias”, na mudanga do termo “programa de
refeicdes comunitarias” para restaurantes populares, e na adicdo da categoria
cozinha popular. A seguir, desenho esquematico da divisdo conceitual proposta
nesta revisao.

Figura 3 — Modelo conceitual identificado nesta reviséo integrativa para cozinha comunitaria e
principais elementos relacionados dentro de cada categoria
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Fonte: Elaborado pelo autor

Tendo em vista a figura acima, buscou-se dividir as CCs encontradas na
leitura dos artigos em trés subgrupos: cozinhas populares, cozinhas coletivas e
restaurantes populares; representadas no circulo menor e relacionadas na 42 coluna

do quadro sintese. Nesta mesma coluna, foi incluida a informacéo sobre as CCs que



correspondem a programas de governos ou de organizagdes internacionais e ONGs,

que usualmente apresentam documentacdes de constituicdo mais robustas.

No circulo maior, estdo esquematizadas as caracteristicas que sao
compativeis com o0s subgrupos mais proximos, dispostas de forma que algumas
caracteristicas sdo comuns a mais de um subgrupo de CC. No entanto, muitos
modelos observados ndo correspondem a esquematizagdo acima, apresentando
caracteristicas mistas e dispersas pelo circulo maior. Nestes casos, optou-se por
classificar o modelo conforme a maior proximidade com correlatos na literatura ou no

pais observado.

Desse modo, no Canada, o modelo prevalente de CCs remete as cozinhas
coletivas. E um modelo de enfrentamento & inseguranca alimentar com foco em
grupos e familias, na qual as refeicbes sao preparadas no minimo cinco vezes ao
més. Engler-Stringer & Berenbaum (2007a) apontam que o termo “cozinha
comunitaria” abrange varios tipos de programas de culinaria baseadas na
comunidade, na qual as cozinhas coletivas seriam um subgrupo (TARASUK;
REYNOLDS, 1999). Segundo as autoras, as cozinhas coletivas sdo caracterizadas
pelo agrupamento de recursos e trabalho para produzir grandes quantidades de
comida (ENGLER-STRINGER; BERENBAUM, 2007a, 2007b).

Cozinhas coletivas séo definidas como um grupo de 4 a 5 pessoas que tém
em comum tempo, energia e competéncias para preparar refeicoes
saudaveis e equilibradas a menor custo (MONTMINY, 1991 apud RACINE;
ST-ONGE, 2001).

As cozinhas coletivas existem desde 1986 em Québec e ha mais de 40 anos
na América Latina. Diz-se que o principio das cozinhas coletivas teve a sua origem
na experiéncia das mulheres peruanas das favelas que constituem hoje uma forga
politica importante (FRECHETTE; FAVREAU, 1997 apud RACINE; ST-ONGE, 2001).

No Peru, as CCs sdo uma das principais fontes de alimentos das familias de
baixa-renda. Segundo Diaz-Garcés (2016), as CCs foram criadas na década de
1960 no Peru como uma estratégia das populagdes urbanas marginalizadas no
combate a fome e em resposta a crise econébmica (GARRET, 2001 apud RACINE;
ST-ONGE, 2001). Immink (2001) relata que as primeiras 100 CCs foram

estabelecidas no ano de 1978 em areas urbanas periféricas dos distritos de Lima e



Callao, no Peru, e que seus numeros nestas cidades continuaram crescendo a ponto
de, em 1991, ser estimado que 5.112 estavam em operagao, envolvendo mais de

100 mil mulheres que preparavam mais de 500 mil refei¢cdes diarias.

As cozinhas populares, diferenciam-se das demais por englobar elementos
populares e propositos de participacdo ativa da sociedade civil, usualmente
autofinanciados, e que visam, além do combate a fome e inseguranga alimentar, a
construcdo de capital comunitario, de modo a fortalecer as relagbes entre seus

participantes e na sociedade em geral.

Os restaurantes populares destacam-se pela oferta regular de refei¢des, por
apresentarem estrutura fisica consolidada e por usualmente estarem associados a

fonte de financiamento estavel, como governos, ONGs ou entidades internacionais.

Apesar desta subdivisado, parte significativa das intervengdes encontradas sao
mistas, por exemplo, apenas um tergco dos ingredientes usados no preparo de
alimentos no Peru sao disponibilizados pelo governo, o restante advém dos ganhos
limitados pelas vendas realizadas nas proprias CCs (BLONDET; TRIVELLI, 2004
apud DIAZ-GARCES et al., 2016).

Nesse sentido, foram observadas especificidades em relacdo a estrutura,
propésito, gerenciamento, financiamento, oferta de servigos, publico-alvo e formatos
das CCs. Todavia, muitos artigos ndao continham estas informagdes discriminadas
para construcdo de uma diferenciagdo detalhada. O financiamento e o

gerenciamento foram pouco frequentes nos artigos estudados.

A focalizacdo em populagdes vulneraveis é entendida como caracteristica
basilar que compde o elemento primordial para a compreensao das CCs. No Peru,
60% dos consumidores de CCs sdo considerados pobres (DIAZ-GARCES et al.,
2016; MUJICA, 1994). Ja as CCs com oferta gratuita de refeigbes, sé&o
especialmente importantes para populagdes potencialmente famintas ou em grave
situacdo de inseguranca alimentar (FORD; LARDEAU; VANDERBILT, 2012;
IBRAHIM; HONEIN-ABOUHAIDAR; JOMAA, 2019). No Libano, campos de
refugiados palestinos e sirios sdo o reflexo de décadas de marginalizagdo que
levaram esta populacdo a um estado de pobreza multigeracional, a fome e a
inseguranga alimentar (GHATTAS et al., 2015; IBRAHIM; HONEIN-ABOUHAIDAR;



JOMAA, 2019). Nas cozinhas de sopa (sopbdes) no artico canadense, 0s
consumidores em geral sdo majoritariamente nativos Inuits, desempregados, sem
instrucdo educacional completa, com alta taxa de dependéncia de programas de
assisténcia social, baixa renda familiar e auséncia de cagadores em suas familias
(FORD; LARDEAU; VANDERBILT, 2012).

Os sopbes ou cozinhas de sopa, sdo descritos na literatura como CCs, por
apresentarem caracteristicas em comum com estas. Em geral, sdo programas
filantrépicos financiados por entidades nao governamentais, ou com suporte
governamental, muitas vezes associadas a grupos religiosos, com oferta e
periodicidade variavel, com foco em alimentar populacbes em extrema
vulnerabilidade social, sem-tetos e pessoas famélicas. Com estrutura fisica e
financiamento consolidados, podem ser considerados restaurantes populares pela
classificagdo apresentada neste estudo. Todavia, ha modelos diversos de sopodes, e
a depender de suas caracteristicas podem ser incluidos tanto em cozinhas
populares, como o exemplo das Ollas argentinas, quanto em cozinhas coletivas. Sua
principal distingdo em relagdo aos demais modelos remete ao publico atendido e a

oferta (geralmente) gratuita de refei¢des.

As cozinhas vinculadas a programas de alimentagcdo escolar, via-de-regra,
nao fazem parte do escopo deste estudo, todavia, o estudo de Ghattas et al. (2015)
aponta um modelo misto de CC cujo cliente sdao familias de criangas estudantes
refugiados palestinos que vivem no Libano. O programa Healthy Kitchens, Healthy
Children (HKHC), com apoio de entidades internacionais, capacita mulheres para
producao de refeicbes saudaveis e nutritivas visando a venda subsidiada destes
produtos em escolas de refugiados, promovendo renda e autonomia para estas

mulheres e alimentos saudaveis para os estudantes.
3.3 Os tipos de impactos das Cozinhas Comunitarias

Os artigos sistematizados apresentam grande variabilidade de métodos,
objetivos e resultados, sendo poucos os estudos que tém como propdsito investigar
impactos relacionados as CCs. O total de referéncias exposto traduz a mencéo aos
tipos de impactos encontrados nos artigos, mas néo analisa e ndo aprofunda

qualitativamente como estes impactos foram mensurados. Dessa forma, este estudo



nao tem a pretensido de estabelecer relacées de causalidade no que diz respeito as
CCs, mas sim sugerir possiveis beneficios advindos deste modelo de intervencgao

para a politica de saude, seguranga alimentar e combate a fome.

Para esta revis&o integrativa, os tipos de impactos encontrados na analise dos

artigos foram divididos em quinze categorias relacionadas na Figura 2.

Figura 4 — Tipos de impactos relacionados as cozinhas comunitarias
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Os beneficios na melhoria dos indicadores de SAN relacionados as CCs séo
0s mais recorrentes na literatura. A categoria “nutricional” reflete artigos que
analisam especificamente o consumo de nutrientes, de alimentos nutricionalmente
adequados, da variagcdo em exames laboratoriais, de inquéritos alimentares e da
prevaléncia de doencas relacionadas a alimentagdo, como a anemia. Outrossim, a
categoria “seguranca alimentar” traduz as analises que mencionam 0O acesso a
alimentos, e esta relacionada ao tema da fome. Muitos artigos apresentam as duas

percepgdes em conjunto.

A categoria “habilidades sociais” engloba artigos que mencionam redugao de
isolamento social, construgao de vinculos, amizades e desenvolvimento de relagdes

interpessoais saudaveis, enquanto a categoria “saude mental” diz respeito a



impactos em doencas psiquicas, como depressdo e ansiedade, melhora na
autoestima, amor-proprio e no bem-estar em geral. Ambas as categorias serao

relacionadas em conjunto posteriormente.

O terceiro grupo mais frequente de impactos observados diz respeito as
“habilidades culinarias” e a “economia-doméstica”. O primeiro, como o préprio nome
sugere, relaciona-se ao habito de cozinhar, enquanto o segundo engloba habilidades
de gerenciamento de estoque, de orgcamento, de consumo, de aquisicdo e de
producdo de alimentos no ambito doméstico ou de micro e pequenos

estabelecimentos.

Na categoria “Educagdo e promogdo em saude” encontram mengdes a
processos de ensino-aprendizagem visando o entendimento e ampliacdo das
percepcdbes em saude dos participantes, envolvendo aspectos de promogao a
habitos de vida saudavel, desde a escolha de alimentos nutritivos até a prevencao
de doencas relacionadas a alimentagao inadequada, como obesidade, hipertensao e

diabetes.

O grupo “suporte social” e “coesao social”’ reflete impactos observados no
ambito do conjunto da sociedade, e ndo somente do individuo. Nesse sentido, a
categoria “suporte social” diz respeito a presenga de outras politicas além da
distribuicao de refeigcdes, como redes de suporte comunitarias, redes assistenciais e
de protecdo social. A categoria “coesdo social’ guarda relagdo com impactos que
promovem melhora do bem-estar da comunidade, para além daqueles observados
diretamente com os participantes. Dentre eles, a reducdo da violéncia, o
desenvolvimento de espirito colaborativo e o enfrentamento da comunidade em
situacbes de calamidade, como catastrofes naturais, pandemias ou conflitos
armados. Como exemplo, o estudo de Ibrahim, Honein-Abouhaidar & Jomaa (2019)
aponta impactos positivos das CCs em contexto de guerras, englobando populagbes

refugiadas e migrantes.

As demais categorias: “cultural’, “empoderamento feminino”, “econdémico”,
“ativismo politico”, “ecoldgico”, e “desenvolvimento infantil" sdo analisadas
isoladamente, sendo autoexplicativas e de facil compreensido. Cabe destacar, que

sao categorias importantes que compdem o0 marco conceitual da seguranca



alimentar e nutricional, e que devem orientar as politicas publicas de saude,
alimentacdo e nutricdo, e de SAN no combate a fome e na efetivagcdo do direito

humano a alimentagao adequada.

4 DISCUSSAO
4.1 Segurancga alimentar e nutricional

O principal impacto observado nesta revisao referente as CCs remete a
seguranga alimentar e nutricional (CARO et al., 2018; CRAWFORD; KALINA, 1997;
DIAZ-GARCES et al.; 2016; ENGLER-STRINGER; BERENBAUM, 2007a; FORD;
LARDEAU; VANDERBILT, 2012; FURBER, S. et al., 2010; IMMINK, 2001; KOGAN,
1998; MARIA ELINA et al., 2018), constatado em sua maioria pelos préprios
beneficiarios da CCs. Porém, tal achado ndo é unanime na literatura. Loopstra
(2018), Loopstra & Tarasuk (2013) e Kirkpatrick & Tarasuk (2009) apontam em suas
pesquisas que as iniciativas de CCs alcangcam apenas uma pequena parcela da
populagcdo em situagcdo de inseguranca alimentar, e esta estratégia isoladamente
seria insuficiente para gerar impacto nos niveis de SAN de uma populagéo. Estas
autoras advogam pela necessidade de politicas e reformas estruturais, que iriam
desde a producdo e consumo de alimentos, passando por melhores salarios e

beneficios assistenciais.

O conceito de seguranga alimentar é apresentado por Caro (2018, tradugao

nossa):

Se entende seguranga alimentar quando todas as pessoas tém acesso
fisico, social e econdmico a suficientes alimentos para satisfazer suas
necessidades alimentares e suas preferéncias em relagédo a alimentos a fim
de levar uma vida ativa e saudavel.

A Canadian Dietetic Association assim descreve:

Uma situagdo em que todas as pessoas possam, a qualquer momento,
adquirir alimentos seguros, nutricionalmente adequados e pessoalmente
aceitaveis, acessiveis e de forma que preserva a dignidade humana (apud
CRAWFORD; KALINA, 1997, tradug&o nossa).



O grupo Observatério de Seguranca Alimentar e Nutricional das Nacdes
Unidas (OBSAN UN) assume um conceito um pouco mais amplo, que utilizaremos
como base para este estudo:

O direito que tem todas as pessoas de gozar, de forma oportuna e
permanente, de acesso a alimentos de que necessitam, em quantidade e
qualidade para seu adequado consumo e utilizagao biolégica, garantindo um
estado de nutricdo, saude e bem-estar, que contribua com o

desenvolvimento humano e lhes permita realizarem-se e serem felizes
(apud VALOYES-BEJARANO; VALLEJO, 2012, tradugéo nossa).

Tendo como base esta definigdo, Valoyes-Bejarano & Vallejo (2012) estudam
as estratégias utilizadas por mulheres indigenas na cidade de Bogota, Colémbia,
para garantir a SAN de suas familias, e conclui que as CCs (comedores

comunitarios) sao de fundamental importancia para a garantia deste direito.

Sobre o modelo de CCs implementado pelo Brasil, Bandoni et al. (2010)
afirmam: “O programa de cozinhas comunitarias apresenta proposta de refeicdes por
meio da participacdo da comunidade (...), podendo exercer importante papel nas
politicas de seguranga alimentar e nutricional do pais”. Este estudo avaliou as
condi¢cdes higiénico-sanitarias e o valor nutricional das refeicbes em 144 CCs
durante os anos de 2003 a 2005. No entanto, a maioria das CCs estava em fase de

implementacgéao (60%) e outras 20% nao ofereciam refei¢cdes regularmente.

Outro ponto abordado na literatura refere-se a presenca de hortas
comunitarias associadas ou ndo as CCs. Segundo Caro et al. (2018), a presenca de
hortas potencializa melhores niveis de SAN ao estimular o consumo de alimentos
mais nutritivos. Seu estudo analisou CCs com e sem hortas associadas, vinculadas
ao Programa de Comedor Comunitario (PCC) da Cruzada Nacional contra a fome
(CNCH) do México.

O PCC mexicano também foi objeto de pesquisa de Garza et al. (2018), que
concluiu, através de analise de impacto nutricional de criangas em idade escolar
provenientes de zona rural indigena com acompanhamento longitudinal e duragéo
de trés anos, que a presenca das CCs nao foi suficiente para alterar o estado de

desnutricado infantil da populagcéo abrangida.

A presenca de hortas sugere um incremento no consumo de frutas e vegetais.

Da mesma forma, pesquisa realizada por Fano, Tyminski & Flynn (2004) aponta um



maior consumo destes alimentos entre participantes das CCs canadenses, de modo
que 47% passaram a ingerir ao menos cinco porgdes ao dia de frutas e vegetais,
contra 29% que o faziam antes de participar do projeto. Todavia, outros estudos
apontam as limitagbes da CCs para garantir o consumo de uma dieta saudavel. Em
seu artigo, Diaz-Garcés et al. (2016) concluem que menos de 10% dos
consumidores de CCs no Peru ingerem a quantidade adequada de frutas e vegetais

recomendadas pela FAO.

Diante do exposto, esta revisdo de literatura refor¢ca a inegavel contribuigao
das CCs para garantia de seguranga alimentar ja encontradas em revisdes
anteriores (ENGLER-STRINGER; BERENBAUM, 2005; IACOVOU et al., 2013).

4.2 Saude mental e habilidades sociais

Entre os beneficios elencados em estudos com CCs canadenses,
destacam-se os temas de construcdo de amizades, rompimento do isolamento
social, aumento nas atividades da comunidade e uso dos grupos como meio para
compartilhar recursos e informagbées com a comunidade (ENGLER-STRINGER;
BERENBAUM, 2007b; FANO; TYMINSKI; FLYNN, 2004). Nesse contexto, a
participacdo em grupos de CCs promovem autoconfianga, autoestima, rede de
suporte emocional e social, reducao de estresse e preocupagdo com recursos e
cuidado na comunidade (ENGLER-STRINGER; BERENBAUM, 2007b; IMMINK,
2001). Assim, as atividades de socializagao e compartilhamento de experiéncias de
vida contribuem para uma percepc¢ao positiva dos participantes sobre as CCs
(ENGLER-STRINGER; BERENBAUM, 2007b; FANO; TYMINSKI; FLYNN, 2004).

Resultados semelhantes sdo encontrados em artigos de outros paises, como
Australia e Libano (FURBER et al., 2010; IBRAHIM; HONEIN-ABOUHAIDAR,
JOMAA, 2019; SAHYOUN et al., 2009), que reforcam a ideia de que muitos
participantes buscam as CCs ndo somente para garantia de seguranga alimentar,
mas também para interagdo social, constru¢cdo de vinculos e rompimento do

isolamento social.

A participacdo em atividades de CCs podem servir como um catalisador para
um maior envolvimento em atividades comunitarias (ENGLER-STRINGER;
BERENBAUM, 2007b; MAHATO; VARDHAN, 2021). Sobretudo, muitas



trabalhadoras referem uma sensacao de responsabilidade social em beneficio da
comunidade (IBRAHIM; HONEIN-ABOUHAIDAR, JOMAA, 2019; IMMINK, 2001;
MAHATO; VARDHAN, 2021). O trabalho altruista, voltado ao préximo, € apontado
por estas mesmas mulheres como um dos responsaveis por sentimentos de gratidao
e amor ao proximo (IBRAHIM; HONEIN-ABOUHAIDAR, JOMAA, 2019).

A construgao de vinculos entre as trabalhadoras das cozinhas, em regides
onde ha restricdo de liberdade e direitos para mulheres, € apontado como um
impacto  importante na saude mental destas mulheres (IBRAHIM;
HONEIN-ABOUHAIDAR, JOMAA, 2019; SAHYOUN et al, 2009). Muitas
participantes expressam que a CC propicia uma rede de suporte social adicional e
que, através deste trabalho, elas conseguem sair de suas zonas de conforto e
compartilhar problemas entre si, construindo lagos de amizade e fortalecendo o
sentimento de coletividade (SAHYOUN et al., 2009).

Para além dos beneficios para as trabalhadoras, muitos consumidores das
CCs referem melhora da dignidade associada ao nao precisar acessar servigos de
caridade para alimentar suas familias (ENGLER-STRINGER; BERENBAUM, 20073;
IBRAHIM; HONEIN-ABOUHAIDAR, JOMAA, 2019).

Adicionalmente, a literatura aponta que altos niveis de inseguranga alimentar
estdo associados com sobrepeso, obesidade, distimia, sintomas suicidas em
adolescentes e baixo rendimento académico e psicolégico em criangas
(ENGLER-STRINGER; BERENBAUM, 2007a). Dessa forma, o combate, por
quaisquer meios, a insegurancga alimentar e a fome, ja produz melhora significativa

da saude mental de seus participantes.
4.3 Habilidades culinarias e economia-doméstica

Muitos participantes das CCs apontam melhora da autoconfianga em relagao
as habilidades de cozinhar, em parte por adquirirem conhecimento sobre novas
receitas e novos alimentos e essencialmente por associarem sentimentos positivos
com o habito de cozinhar em grupo (ENGLER-STRINGER; BERENBAUM, 2006;
IBRAHIM; HONEIN-ABOUHAIDAR; JOMAA, 2019). A maioria dos participantes mais

jovens relataram um aumento importante dessas habilidades.



As sessdes de culinaria coletivas incluem tours por supermercados, higiene
de alimentos, planejamento de menu e planejamento de refeicbes observando o
orcamento disponivel (CARO et al., 2018; LEE et al., 2010). O planejamento
orcamentario € visto nesse sentido como um dos principais aprendizados que
impactam a relagdo dos participantes com suas familias (IBRAHIM;
HONEIN-ABOUHAIDAR; JOMAA, 2019), onde aprendem sobre economizar dinheiro

e realizar boas escolhas de compras.

O artigo de Spence & Teijlingen (2005), que analisa o programa escocés “Now
you’re cooking”, corrobora com estes achados. Segundo os autores, “a analise
indica que estes participantes ndo apenas aprendem habilidades culinarias, mas
também tém a oportunidade de socializar e aprender outras habilidades como

higiene de alimentos e planejamento orcamentario” (tradugao nossa).

As novas habilidades adquiridas no ambito das CCs, também auxiliam as
participantes para iniciar micro empreendimentos de geragcdo de renda, para

sustento de suas familias, como observado em CCs no Peru (KOGAN, 1998).
4.4 Educacgao e promog¢ao em saude

A literatura aponta também significativo impacto das CCs no processo de
aprendizagem em saude de seus participantes (ENGLER-STRINGER;
BERENBAUM, 2006; FANO; TYMINSKI;  FLYNN, 2004; IBRAHIM;
HONEIN-ABOUHAIDAR; JOMAA, 2019; KOGAN, 1998; MOUSA,;
FREELAND-GRAVES, 2019). A partir da transferéncia de experiéncias entre eles e
entre profissionais e participantes, para os casos acompanhados por nutricionistas
ou multiplicadores, podemos observar um acréscimo no conhecimento sobre
alimentos nutritivos, higiene sanitaria, variedades de alimentos, composi¢cao
alimentar, entre outros. De maneira geral, participantes relatam que o envolvimento
nas CCs os auxilia na escolha de uma alimentacdo mais saudavel para suas familias
(ENGLER-STRINGER; BERENBAUM, 2006; FANO; TYMINSKI; FLYNN, 2004;
IBRAHIM; HONEIN-ABOUHAIDAR; JOMAA, 2019). Cabe destacar que parte
importante desse conhecimento adquirido € repassado para os familiares, de forma

a propagar a educacéo nutricional e em saude nas residéncias, em especial para



criancas (ENGLER-STRINGER; BERENBAUM, 2006; FANO: TYMINSKI; FLYNN,
2004).

Nao obstante observado o impacto em educagao nutricional, alguns autores
argumentam que a auséncia de programas de educacdo nutricional e as barreiras
para alimentacdo saudavel, inerentes a economia de mercado capitalista e a
desigualdade entre ricos e pobres, limitam o desenvolvimento de praticas de
alimentagcdo saudavel e n&o alcancam a raiz dos problemas de desnutricdo e
ma-alimentagao nas populagdes vulneraveis (ENGLER-STRINGER; BERENBAUM,
2006).

No Canada, o caso do projeto de cozinha e jardim comunitarios aborigenes
urbanos (Urban Aboriginal Community Kitchen Garden Project), em Vancouver,
contextualiza a idéia de promogdo da saude se aproximando de uma abordagem
descolonizadora para potencializar os efeitos de “cura”. Para os aborigenes, a
definicdo de cura seria:

uma recuperacao pessoal e social dos efeitos da opressdo e do racismo
sistematizado experienciado através das diversas geracdes, impactando em
doengas psiquicas, fisicas e sociais, além da depressdo do espirito
resultado de mais de 200 anos de danos as suas culturas, linguas,

identidade e amor-proprio (ROYAL COMMISSION ON ABORIGINAL
PEOPLE, 1996, tradugéo nossa).

Neste modelo de CCs, a promog¢ao a saude se da através do entendimento
espiritual, social e ecoldgico do processo de adoecimento de um povo, e através do
entendimento da cura pela alimentagao tradicional e nutritiva e da reconexao com a
natureza (MUNDEL; CHAPMAN, 2010).

4.5 Desenvolvimento infantil

A reducao da desnutricdo infantil € apontada como efeito direto da CCs em
alguns estudos (ENGLER-STRINGER; BERENBAUM, 2005; GHATTAS et al., 2013),

assim como a melhora no rendimento escolar (GHATTAS et al., 2013).

Ja o estudo de Garza et al. (2018) aponta insuficiente evidéncia de
desenvolvimento infantil na populagédo rural abrangida pelas CCs estudadas, em
decorréncia da persisténcia de praticas agroalimentares globalizadas, com consumo

de alimentos de baixa qualidade nutricional. Segundo o estudo, a auséncia de



educacao nutricional que reforce plantas e cultivos locais e que estimulem o cuidado
com a terra e com a cultura alimentar, promove a pobreza intergeracional, a perda
de soberania alimentar e a alienagdo, nas gerag¢des mais jovens, sobre 0 processo

de producéao de alimentos.
4.6 Cultural

As transformagdes socioecondmicas, ambientais e agrarias, assim como o
avanco do modelo de produgcdo capitalista afetaram o estilo de vida e a
sustentabilidade alimentar de grupos étnicos, nativos ou indigenas, como no caso
dos Inuits no Canada, empurrando-os para uma situagado de inseguranga alimentar.
Nesse contexto, as CCs podem funcionar como um provedor de alimentos para
garantir a sustentabilidade destas comunidades e consequentemente da cultura
destes povos (FORD; LARDEAU; VANDERBILT, 2012; MUNDEL; CHAPMAN, 2010).

O ambiente da CCs também possibilita o intercambio entre diversas culturas
alimentares, como representado no modelo sirio-libanés e argentino (IBRAHIM,;
HONEIN-ABOUHAIDAR; JOMAA, 2019; MARIA ELINA et al., 2018). Além disso, as
CCs possibilitam a disponibilidade da oferta de alimentos tradicionais para
determinado povo e contexto, dando suporte para preservacdo dessas culturas
alimentares, muitas delas em risco de extingdo (FORD; LARDEAU; VANDERBILT,
2012; GHATTAS et al., 2015; SAHYOUN et al., 2019). Exemplo disso, € o caso ja
relatado do programa HKHC no Libano, que produz refeigbes para criangas
refugiadas palestinas, com receitas desenhadas para incorporar a cultura alimentar
palestina (GHATTAS et al., 2015; SAHYOUN et al., 2019).

Em Buenos Aires, algumas CCs desenvolveram iniciativas de praticas
alimentares autoctonas, reconhecendo e respeitando a diversidade cultural destes
espacos. Através de estudo prospectivo observou-se que 89% da amostra de
consumidores regulares das CCs era representada por migrantes, sendo bolivianos
(62%), paraguaios (21%), peruanos (4%) e chilenos (2%). Apos a iniciativa, foi
possivel perceber melhora na relacdo com a populagao e na sensacédo de bem-estar
dos usuarios das CCs. Como aprendizado, o estudo destaca a importancia de

valorizar patriménios gastronémicos, didlogos e saberes ancestrais, processos de



aprendizagem mutuo e a transmissdo desses ensinamentos para novas geracgoes
(MARIA ELINA et al., 2018).

Desse modo, outro beneficio encontrado na literatura, diz respeito a
preservacao de costumes tradicionais alimentares ou ndo, que possam, por diversas
circunstancias, estarem em declinio ou ameacados. Ku & Dominelli (2018)
apresentam o relato de uma CC construida em um vilarejo chinés apods ele sofrer
danos severos decorrentes de um terremoto de magnitude 7.0, responsavel por
colapsar casas, prefeituras, templos e construcbes seculares. Através de intenso
trabalho coletivo, foi possivel a construcdo de um espaco comum para refeicoes
ecologicamente sustentdavel e com o objetivo de resgatar a ancestralidade e

preservar a cultura local.

Em contrapartida, Linkogle (1998) alerta para o risco do imperialismo cultural
relacionado as empresas multinacionais alimentares que promovem um processo
agressivo de marketing e “colonizagdo de mentes” em paises da periferia do
capitalismo, para consumo de seus produtos em detrimento de produtos locais, e o

fazem sob a alcunha de ajuda humanitaria internacional.

A autora aborda o caso da CC (Olla) de San Rafael, na cidade de Managua,
Nicaragua, em um contexto de recrudescimento da fome no pais, na qual
proliferaram iniciativas comunitarias de combate a fome. Nesse periodo, surgiram
muitas CCs apoiadas pela industria nacional da soja (Soy Nica), que buscavam
tornar este alimento uma alternativa nutritiva, acessivel e de baixo custo para as
populagdes vulneraveis em situagdo de inseguranga alimentar. Todavia, a ajuda
internacional através de alimentos ultraprocessados, férmulas infantis, feijoes
enlatados e afins, minaram este esforco de consolidagcédo do produto na cultura local,
culminando na persisténcia de problemas alimentares e no enfraquecimento da
soberania alimentar daquele pais (LINKOGLE, 1998).

4.7 Ecolégico

O modelo de intervengcdo chinés apresentado previamente incorporou
elementos para constru¢cdo de uma CC com foco em justica ambiental e social,
integrando o projeto da CC com atividades de educagdo ambiental e ecoldgica, de

forma transdisciplinar. As atividades de planejamento, construgao e revitalizagédo do



espacgo contaram com envolvimento ativo da comunidade local, possibilitando um
processo de engajamento, empoderamento e desenvolvimento social, cultural,

econdmico e ambiental daquela comunidade (KU; DOMINELLI, 2018).

O estudo de Phillips & Willatt (2020) apresenta uma analise ecofeminista
sobre uma CC no sul do Reino Unido com foco em atividades educacionais sobre
justica social e ambiental. O ecofeminismo aspira por praticas e linguagem moral
que desafiam os valores do individualismo, competicdo e acumulagéo, que imperam
na légica das relagdes sociais € econdmicas no capitalismo. As intervengdes na CC
em questdao demonstraram que a construcdo de novas relagdes entre humanos e
entre estes com a natureza, através de liderancas de mulheres empoderadas
dotadas da teoria e pratica ecofeminista, € capaz de promover ao mesmo tempo a

consciéncia ecologica, social e politica.
4.8 Suporte e coesao social

As CCs que funcionam em espacos ou centros comunitarios, usualmente
fornecem outros servigos para além da oferta de refei¢gdes. Existe uma gama imensa
de possibilidades de parcerias com potencial para serem construidas nesses
espacos. O artigo de Furber et al. (2010) relata programas de saude odontoldgica,
grupos de redugdo de danos de alcool e drogas, servigos de aconselhamento
laboral, de suporte habitacional, dentre outros. Sobretudo, estas CCs podem servir
como um local fisico para agdes de natureza juridica e assistencial, como as
encontradas no artico canadense (FORD; LARDEAU; VANDERBILT, 2012).

Outro exemplo, sdo as CCs localizadas no Peru, que servem de polos de
conexao para diversas atividades nas comunidades, desde entrega de
medicamentos, passando por programas de educacao e reforgo escolar, até casos
como a producdo e venda de doces, especiarias e artesanato que contribuem para

financiar a compra de suprimentos para a prépria cozinha (KOGAN, 1998).

Durante a pandemia COVID-19, no ano de 2020, o governo indiano apoiou a
criacdo de mais de 10 mil CCs em cinco estados, que forneciam mais de 140 mil
refeicdes diarias. Ainda que o conceito de CCs fosse familiar a cultura Indiana,
principalmente, relacionado a religiosidade e a cultura, ele s6 foi formalmente

constituido como politica na pandemia. Estas cozinhas contribuiram para



alimentagdo, com custo minimo, de sem-tetos, migrantes e pessoas em extrema
pobreza, e foram fundamentais para impedir uma calamidade social ainda maior
(MAHATO; VARDHAN, 2021).

De maneira semelhante, em locais com grande quantidade de refugiados e
migrantes, as CCs também podem contribuir para atenuar conflitos por escassez de
alimentos, de trabalho ou renda, como mostram os modelos libaneses com
refugiados sirios e palestinos (GHATTAS et al, 2015, IBRAHIM;
HONEIN-ABOUHAIDAR; JOMAA, 2019; SAHYOUN et al., 2019).

Nesse contexto, a construgdo da CC do vilarejo chinés, trouxe elementos de
valorizagdo da cultura tradicional, da sabedoria e habilidades dos ancides, e do
fomento a resiliéncia face a um desastre natural. Tais caracteristicas deste projeto
contribuiram para que a comunidade desenvolvesse maior espirito colaborativo e de
justica social (KU; DOMINELLI, 2018).

No México, Nieto & Tapia (2020) demonstraram, através de analises de dados
governamentais, que as CCs implementadas entre os anos de 2013-2018 se
concentravam em municipios com maiores indices de pobreza e de violéncia. Nesse
sentido, os autores argumentam que os programas e estratégias para combate a
pobreza, e as iniciativas para reducdao da violéncia, necessitam de solucdes e
enfoques diversos, incorporando iniciativas que fortalegam a participacédo da
comunidade e fomentando a coesdo social. Entre os resultados do estudo,
observou-se que as CCs se constituem como capital mobilizante, onde voluntarios e
beneficiarios se interconectam em processos de construgcdo social e de relagbes
visando a reconstrugdo do tecido social na comunidade. Observou-se também que
em regides com maiores taxas de violéncia os indices de voluntarismo também sao
maiores. Desse modo, a participacao de voluntarios da comunidade poderia indicar
que estes espacgos (CCs) detém um enorme potencial para intervengdes e iniciativas

visando a prevencgao a violéncia e redugao das desigualdades sociais.
4.9 Econémico

Ao explorar a percepc¢ao das trabalhadoras sobre as CCs e seus impactos,
Ibrahim, Honein-Abouhaidar & Jomaa (2019) observam que os principais fatores

motivadores estao relacionados a melhora de condi¢des financeiras e de seguranga



alimentar. Neste modelo de CCs, as trabalhadoras recebem um salario que, em
muitos casos, é a principal fonte de renda familiar. No mesmo estudo, foi possivel
perceber um impacto positivo dos consumidores em relacdo a prépria situacao
financeira, uma vez que tais refeicdes eram subsidiadas. No entanto, a interrupcao
das atividades da CC durante alguns meses, quase reverteu todo o impacto
financeiro para as familias atingidas, mostrando a fragilidade e a dependéncia de

uma fonte de recursos externa do projeto em questao.

Alguns modelos de CCs apresentam iniciativas de geracao de renda para os
participantes, através da venda de mercadorias, para além das refeicbes produzidas
(KOGAN, 1998). Cabe ressaltar que a propria venda de refeicbes, mesmo que a
custos baixos, € provedora de renda para as trabalhadoras (GHATTAS et al., 2015;
MAHATO; VARDHAN, 2021; SAHYOUN et al., 2019).

O modelo HKHC no Libano, criou um empreendimento social usando o
conceito de CC relacionado a alimentacdo escolar nutritiva e permitindo que
mulheres da comunidade pudessem garantir uma renda familiar e significantemente
melhorar seus niveis de seguranga alimentar. Os resultados do estudo de Sahyoun
et al. (2019) demonstraram a necessidade de enfrentar de forma multissetorial os
determinantes da inseguranga alimentar, principalmente em mulheres vivendo

cronicamente em situagdes com restri¢gdes politicas e econdmicas severas.

Por outro lado, outros autores argumentam que as CCs produzem pequenas
quantidades de refeicbes mensais, as quais ndo geram renda a seus participantes
(ENGLER-STRINGER; BERENBAUM, 2007a), todavia esse argumento pode ser
valido para alguns modelos de cozinhas coletivas, em especial aquelas observadas
no Canada. Dessa forma, o impacto econdmico avaliado esta sujeito ao modelo de

financiamento inerente a propria CCs observada.

Outra forma de maior impacto econémico relacionado a garantia do direito a
alimentacao encontrada na literatura, refere ao aumento do salario-minimo e ao
fortalecimento da assisténcia social (ENGLER-STRINGER; BERENBAUM, 2007a;
KIRKPATRICK; TARASUK, 2009; LOOPSTRA; TARASUK, 2013), no entanto, cabe

ressaltar que tais iniciativas ndo sao excludentes.



4.10 Empoderamento feminino

Alguns estudos apontam que a participagdo das mulheres nas atividades das
CCs resulta numa melhora das relagdbes das mesmas com a familia e com a
comunidade, elevando seus status social e as tornando referéncias locais em termos
de ativismo e mobilizagdo (IMMINK, 2001; MAHATO; VARDHAN, 2021; PHILLIPS;
WILLATT, 2020). Este impacto € observado principalmente nas CCs cujo modelo se

aproxima da cozinha popular, ou de movimentos de base.

Na india, Mahato & Vardhan (2021) apresentam o caso das CCs no contexto
dos Panchayats, que correspondem a um agrupamento geralmente de cinco vilas,
com uma vila central responsavel por reunides, encontros e refeicbes coletivas.
Apesar das restricdes sanitarias e socioculturais, durante a pandemia COVID-19,
algumas Didis (mulheres adultas) se organizaram em grupos de ajuda mutua, para
fornecer refeicbes de baixo custo em seus respectivos Panchayats. Esta iniciativa
promoveu uma pequena renda para estas mulheres, que gerou impactos na
autoestima, autonomia e empoderamento feminino. Neste contexto, o
empoderamento esta associado a ideia de empreendedorismo social, onde
microempreendimentos, com suporte governamental, sdo responsaveis pela

garantia do direito basico a alimentagao digna.

Acerca da relacao entre SAN, género e CCs, o artigo de Valoyes-Bejarano &
Vallejo (2012) apresenta pesquisa na qual as mulheres entrevistadas referem como
positivas suas fungdes nos cuidados da casa e das refeigcdes, ndo visualizando
nestas tarefas uma obrigagdo, mas sim uma oportunidade de pratica do cuidado
familiar. Este estudo reforga a internalizagao da funcéao atribuida a mulher na familia

no contexto das relagcdes de poder no patriarcado.

Outro ponto observado, relaciona-se ao tipo de trabalho realizado no interior
das CCs, que em algumas culturas, representa um dos poucos aceitaveis para
mulheres, sendo visto pelas mesmas como uma oportunidade rara de
empregabilidade, geragao de renda e autonomia (IBRAHIM;
HONEIN-ABOUHAIDAR; JOMAA, 2019).

De maneira semelhante, o programa HKHC (Libano) recruta mulheres

identificadas previamente como lideres comunitarias, para estabelecer parcerias,



fornecer capacitacao, apoio nutricional e profissionalizante, e fornecer meios para
geracdo de renda e autonomia através da venda de itens produzidos por elas
mesmas nas CCs. As autoras deste estudo apontam como um dos principais
impactos deste modelo a melhora da saude fisica e mental destas mulheres, assim
como melhora da renda, gerando um efeito positivo no empoderamento destas
mulheres (GHATTAS et al., 2015; SAHYOUN et al., 2019).

No entanto, a sobrecarga de trabalho para mulheres é apontada como um
fator negativo relacionado as CCs. A dupla ou tripla jornada de trabalho consome
tempo e energia que poderiam ser despendidos em cuidados proprios, em lazer ou
atividades com os filhos (IBRAHIM; HONEIN-ABOUHAIDAR; JOMAA, 2019). Em
seu artigo, Schroeder (2006) aponta que as CCs sdo espacgos de interagoes
complexas, com potencial tanto para empoderar quanto para subjugar as mulheres.
A autora acompanhou as CCs andinas do Peru e Bolivia ao longo de 15 anos de
observagédo e vivéncia e apresentou uma discussdao que agrega ao debate sobre

feminismo, CCs e relagdes de poder na sociedade patriarcal.

Para Schroeder (2006), algumas CCs podem funcionar como ferramentas
neoliberais que impelem as mulheres em vulnerabilidade a Ilégica do
empreendedorismo individual, as inserindo no sistema de relacbes capitalistas,
responsabilizando o sujeito pela préopria situagao de pobreza e abdicando o Estado
do dever com os pobres. Em uma sociedade patriarcal, em contexto de inseguranca
alimentar familiar, cabe as mulheres a busca por alternativas alimentares que
possam prover a familia, ainda que estas precisem abdicar de tempo de lazer e da
saude mental e fisica. A autora argumenta que o discurso do empreendedor social
implica para estas mulheres o peso do sucesso e os estigmas do fracasso. Da
mesma forma que o envolvimento nessas atividades pode representar uma elevagao
no status social destas mulheres na comunidade, devido a sobrecarga, os beneficios

individuais passam a ser questionaveis a longo prazo.
4.11 Ativismo politico

Existe um vasto campo de investigagdo sobre fornecimento de alimentagao
emergencial em situagdes de elevados indices de inseguranga alimentar. Parte

critica da literatura aponta a alta dependéncia de servigcos de caridade e afins,



argumentando que isto corréi as responsabilidades do Estado e favorece uma
agenda neoliberal de estado minimo, na qual individualiza o problema da fome
através da promocgao da filantropia. Outros autores apontam que tais servigos
posicionam os usuarios como destinatarios passivos de cuidado, ent&do perpetuando
as relagcdes de poder dominantes. De maneira geral, a provisdo emergencial de
alimentos é costumeiramente vista como fome despolitizante e que n&o aprofunda o
questionamento sobre inseguranca alimentar enquanto uma crise humanitaria
(PHILLIPS; WILLATT, 2020).

Apesar disso, alguns autores, como Gibson Graham, advogam que € preciso
observar outras nuances destas praticas:

[V]er para além de mera incorporagao da cartilha neoliberal e tragar as

possibilidades para que surja uma politica de encontros incomum que

emerja em diferentes cenarios, e que patrocine importantes oportunidades

para a formacgao ética e politica dos cidadaos (GRAHAM et al. 2017, p. 705,
apud PHILLIPS; WILLATT, 2020, tradug&o nossa).

Neste sentido, a acdo enquanto voluntario e a pratica do cuidado detém
enorme potencial de desfazer ideias preconcebidas sobre a pobreza, a fome e seus
determinantes (PHILLIPS; WILLATT, 2020).

No Peru, o movimento de CCs foi capaz de se consolidar enquanto forga
politica, criando Agrupamentos e Federagdes, que atuavam nas instancias
governamentais com o intuito de defender agdes politicas que beneficiassem as
cozinhas e seus participantes (IMMINK, 2001; KOGAN, 1998). Tal modelo serviu de
base para a construcdo de politicas de Estado por toda a América latina, como as
encontradas no México (IMMINK; 2001).

Os objetivos do movimento de CCs no Peru eram simples e incluia diminuir os
custos alimentares diarios das familias, manter padrdes minimos de qualidade
dietética-nutricional e aumentar o tempo disponivel das mulheres para atividades de
geragdo de renda. Neste pais, € possivel observar ao menos trés niveis de
organizagao relacionada as CCs: um nivel local, com cozinhas coletivas organizadas
por até 20 mulheres, algumas contando com eleigdes para presidenta, secretaria e
tesoureira; um segundo nivel, englobando grupos regionais de Comedores, atuando

em rede, que providenciam ajuda mutua e apoio técnico; e um terceiro nivel,



relacionado a Federacion de Comedores, cuja atuagdo ocorre principalmente no

legislativo e executivo através de lobbying politico (IMMINK, 2001).

Wilson (2012) apresenta o estudo de caso de uma CC nos EUA,
FoodnotBombs, na qual prevalecem as relagdes de troca solidaria, de preservagao
ambiental, de educacado politica e de enfrentamento ao sistema de exploracao
capitalista. Este modelo de CC se aproxima da ideia de movimento politico com
acdes que garantem a alimentagao, buscando a construgdo conjunta de praticas

econdmicas, politicas e alimentares, mais sustentaveis e equanimes.
4.12 Modelo imperialista X dependente

O estudo de Loopstra (2018) analisa as intervengdes que visam a melhoria
dos indices de insegurancga alimentar familiar em paises ricos, aqui chamados de
imperialistas. Segundo a autora, apesar de bancos de alimentos, CCs e hortas
comunitarias serem comuns nestes paises, eles tém efeitos limitados e insuficientes
na redugao da inseguranga alimentar, uma vez que nao alcangam aqueles que mais
necessitam. Em contraste, o estudo sugere que, nestes paises, programas de
transferéncia de renda, de subsidios alimentares e programas de proteg¢ado social,

seriam mais efetivos para tal fim.

Nos EUA, Mousa & Freeland-Graves (2019) apontam que entre os
consumidores de CCs e bancos de alimentos, em média, 75% apresentam elevado
grau de insegurancga alimentar, a despeito da alimentacao fornecida nestes espacos.
O estudo faz criticas a qualidade, variedade e a quantidade de alimentos
disponibilizados, e advoga como estratégia para combate a inseguranga alimentar, a

doacao direta de alimentos e de dinheiro.

As CCs nos paises imperialistas, como os EUA, sao diferentes daquelas
encontradas em paises latino-americano. Segundo Schroeder (2006) ha um
evidente contraste etnografico, geografico e cultural destes espacos
comparativamente:

Cozinhas comunitarias (nos EUA) s&o tipicamente escondidas. Elas se

localizam em porbes de igrejas ou centros comunitarios, e seus
frequentadores s&do escondidos do olhar da sociedade (tradug&o nossa).



Enquanto nestes espacos os usuarios ndo tém outro compromisso com a
cozinha além de ser respeitoso com a organizag¢ao, nas cozinhas latino-americanas
0s usuarios sao usualmente consumidores e agentes de transformagao no ambito da
cozinha e da sociedade. As CCs latino-americanas além de ndo serem escondidas,
sdo estabelecimentos de intensa atividade civil e politica. As mulheres que
coordenam estas CCs sao geralmente lideres comunitarias, e possuem um

importante papel para o desenvolvimento e autonomia local (SCHROEDER, 2006).

Ambas CCs compartilham objetivos semelhantes, quais sejam o provimento
de alimentacdo saudavel e nutritiva para aqueles que mais necessitam e que estao
social e economicamente vulneraveis, e o fornecimento de um lugar seguro para
esta populacdo. Todavia, as caracteristicas destes dois espagos se diferenciam

quanto ao significado politico e ao proposito.

Nos paises imperialistas, a existéncia da extrema pobreza e da
marginalizagdo sao propositalmente escondidas do resto da sociedade, pois sua
exposicao poderia refletir a faléncia do sistema e na expressédo da desigualdade.
Nestes paises, onde impera a logica liberal individualista, a condigdo de pobreza é
culturalmente fruto do fracasso individual. Assim, aqueles que fracassaram em
ascender socialmente, sdo relegados aos pordes, onde lhes sera provido a

alimentacgao de caridade (associada a espoliagao da culpa cristd dos beneficentes).

Em paises dependentes latino-americanos, apesar da intensa propaganda
neoliberal, do aculturamento e neocolonizagao direta ou indireta, a extrema pobreza
e a marginalizacdo sado (mais) expostas e (mais) frequentes. As caracteristicas
destes paises reforcam um elevado senso de comunidade e luta por direitos, apesar
de serem historicamente expropriadas pelas elites locais e globais. Ana Paula
Ribeiro traz o exemplo das Cozinhas Solidarias do Movimento dos Trabalhadores
Sem-Teto (MTST):

Temos uma plataforma para arrecadagéo de doagdes, contamos com ajuda de editais e
também com a solidariedade de pessoas que se aproximam para auxiliar e pér a mao
na massa. Essas cozinhas, além de entregarem alimentos, promovem atividades
culturais e educativas, apoio juridico e uma série de outras iniciativas que fazem com
que nos consolidemos nesses territérios e dialoguemos com essas familias (RIBEIRO,
2022, grifo nosso).



Esta diferenciacido econémica, social, cultural e politica entre os paises reflete
nas nuances das politicas executadas e das iniciativas comunitarias existentes,
como as CCs. Dito isto, € possivel compreender por que alguns autores sugerem
que, em paises imperialistas, a transferéncia direta de renda talvez fosse mais

efetiva de combate a insegurancga alimentar e a fome.
4.13 Modelo tradicional X alternativo (ou autbnomo?)

Programas de alimentagdo comunitaria incluem, para além das CCs, os
bancos de alimentos, despensas de comida e hortas comunitarias. Os modelos
tradicionais visam o provimento emergencial de alimentos, enquanto intervengdes
alternativas, como as CCs e as hortas comunitarias, sdo orientadas para uma maior
integracdo da comunidade e desenvolvimento de redes de ajuda mutua
(RONCAROLO et al., 2015).

Analise comparativa realizada por Roncarolo et al. (2015), entre estes
modelos e seus participantes, mostrou que as iniciativas tradicionais, associadas a
caridade, abrangiam um publico com menor acesso a recursos e em maior
vulnerabilidade social. Por outro lado, os participantes das intervengdes alternativas
apresentavam melhores indices de segurancga alimentar, percepgédo do estado de
saude, participagao civil, educacao e renda, enquanto apresentavam caracteristicas
semelhantes de isolamento social e suporte social. As conclusdes deste estudo
sugerem que ambas as iniciativas sédo validas e importantes, porém as organizagcdes
tradicionais sdo mais capazes de alcangar as populacdes mais vulneraveis, que
geralmente apresentam dificuldades em alcangar e conhecer as organizagdes com

modelos alternativos.

Para além da critica sobre acessibilidade e do perfil do participante, outro
diferencial em relagdo aos modelos tradicionais diz respeito a melhora da sensacao
de dignidade e autoestima observada nos consumidores das CCs
(ENGLER-STRINGER; BERENBAUM, 2007a).

Em seu artigo “Beyond Alternative: Exploring the potential for autonomous
food spaces”, a socidloga Amanda Wilson (2012) propde um novo paradigma para o
conceito de “modelo alternativo” relacionado as experiéncias que visam a garantia

do direito a alimentagao para populagdes vulneraveis. Ela argumenta que o termo



“‘espacos de alimentacdo autbnomos” se aproxima do propdsito das iniciativas
populares, que emergem a margem do modelo capitalista de compreensao das

relagdes humanas, e visam a construcdo de um novo modelo de sociedade.

Alguns autores sugerem que os modelos de CCs de iniciativa popular (pela
base) tendem a ser mais efetivos que os correlatos geridos por governos, ONGs e
grupos politicos (IMMINK, 2001).

5 LIMITAGOES DO ESTUDO

Foi notdria a escassez sobre este tema na literatura cientifica, o que culminou
na ampliagcao dos critérios de elegibilidade para inclusao de artigos, dado a pequena
quantidade de artigos que tratavam especificamente de analise de impactos em
CCs. Além disso, esta revisdo nao teve como foco a qualidade metodoldgica dos

estudos sistematizados, este trabalho podera ser feito em levantamento posterior.

Foi observada a completa auséncia de analises de custo ou custo-efetividade
relacionada a implementacdo e execugao de projetos envolvendo CCs, seja em
modelos singularizados ou comparativos. Ainda, as informagdes sobre fonte de
financiamento e modelo de administracdo foram escassas, ndo permitindo uma
maior caracterizagcao e diferenciacdo das CCs a partir da otica de efetividade,

eficiéncia ou eficacia enquanto estratégia de combate a fome e garantia de SAN.

Por fim, o tema da fome foi surpreendentemente negligenciado na maioria dos
estudos observados. A fome, enquanto fenbmeno politico, social, econédmico e
ambiental, ndo foi destaque em nenhum estudo levantado, sendo abordada de forma

tangencial em apenas alguns artigos.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos estudos revisados, as CCs devem ser avaliadas e analisadas a
partir de suas singularidades e variados modelos existentes, levando em

consideragao o contexto geopolitico, social e econdmico do pais e da comunidade a



que estdo sujeitos. Embora os estudos sobre as CCs ainda sejam exiguos diante da
relevancia da tematica da SAN e da fome, é possivel vislumbrar que este € um

modelo de intervengao disseminado em varios povos e culturas atualmente.

Enquanto politica publica de saude, os estudos revisados sugerem que as
CCs apresentam caracteristicas que podem potencialmente fomentar a educacao
nutricional, promovendo habitos de vidas saudaveis através de refeicdes adequadas
e nutritivas, contribuindo para redugdo de doencgas relacionadas a alimentacgao,
como diabetes e hipertensdo. No entanto, observa-se lacunas na literatura no que
refere a esta arguicdo, em particular na comparagdo com outros modelos de

politicas de alimentacao e nutricio.

Ademais, é de vital importancia analises aprofundadas comparando os
modelos de CCs de iniciativas populares e os programas de governo envolvendo
CCs, sob a dtica de politicas top-down x bottom-up, da relagado Estado x Sociedade
civil organizada, dos movimentos sociais, e do fomento ao Capital Social. Outrossim,
faz-se necessaria maior investigagdo comparativa entre os impactos das politicas de
transferéncia direta de renda versus as politicas de fornecimento direto ou indireto
de alimentos, em relacdo aos respectivos custo-efetividade no combate a

insegurancga alimentar e a fome.

A partir dos estudos revisados, € possivel ponderar que, dependendo do
modelo estruturado, as CCs podem tanto se apresentar como ferramenta neoliberal
em resposta a auséncia do Estado e ao crescimento da desigualdade, fomentando a
I6gica da responsabilidade individual e da opressao as mulheres, sem impactar a
estrutura que sustenta essas opressoes; ou podem se apresentar como espagos de
empoderamento, de constru¢ao de coletividades, de ressignificacdo da solidariedade
e de demolicdo do projeto de sociedade vigente, buscando o fortalecimento e a

unido da classe oprimida.

No Brasil, no ano de 2021, 125 milhdes de pessoas enfrentavam algum nivel
de insegurancga alimentar, sendo 33 milhdes em situagao de fome. A situagao, que
havia melhorado na primeira década do milénio, se agravou profundamente nos
ultimos seis anos, apds o golpe de 2016 e a eleicdo de Jair Bolsonaro. Diante de tal

conjuntura, pode-se observar o fortalecimento de estratégias de sobrevivéncia e



enfrentamento a fome, como o surgimento de diversas CCs nas periferias das
grandes cidades (RIBEIRO, 2022).

Em face de tal cenario, as CCs tém potencial para se constituir uma eficiente
politica social de garantia de SAN e combate a fome, associada a reconstrugdo de
nosso fragmentado tecido social e da nossa capacidade de enxergar a fome sem
indiferenca. Este modelo de intervengao incorpora aspectos de coesao social, de
saude mental e de empoderamento necessarios para a reconstrugao de nossas
referéncias sociais e politicas. E importante salientar que ndo basta dar de comer a
quem tem fome, mas empoderar os famintos a se emanciparem de seu estado de

escassez multipla, e torna-los agentes de mudanga radical na sociedade.
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